
　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

　
今
月
は
、
呼
吸
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア

に
つ
い
て
お
話
し
す
る
わ
。

　
皆
さ
ん
、
今
呼
吸
し
て
い
る
？
も
ち
ろ

ん
、
し
て
い
る
わ
よ
ね
。
い
つ
も
無
意
識

に
呼
吸
を
し
て
い
る
け
ど
、
深
呼
吸
な
ど

は
、
意
識
し
て
行
う
も
の
よ
ね
。

　
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
不
安
に
な
っ
た
り
、

緊
張
し
た
り
す
る
と
、
運
動
し
て
る
わ
け
で

も
な
い
の
に
、
息
が
上
が
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
る
わ
。
呼
吸
が
浅
く
、
早
く
、
心
臓
が
ド

キ
ド
キ
し
て
く
る
…
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ
意

識
し
て「
深
い
呼
吸
」を
心
が
け
て
み
て
。

　
「
深
い
呼
吸
」
を
す
る
と
、
そ
ん
な
気
持

ち
が
落
ち
着
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

が
で
き
る
わ
。

「
深
い
呼
吸
」
＝
「
腹
式
呼
吸
」
の
や
り
方

●

背
筋
を
伸
ば
し
お
な
か
に
手
を
当
て
る

　
目
を
閉
じ
る
と
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
わ
。
ロ
コ
モ
対
策

●

息
を
鼻
の
奥
か
ら
吸
っ
て
、
鼻
か
ら
吐
く

　
口
で
吐
く
の
は
良
い
け
ど
、
な
る
べ
く

鼻
で
呼
吸
し
て
ね
。

●

吐
く
息
を
、
吸
う
息
の
２
倍
ぐ
ら
い
の
長

さ
に
し
て
、
長
く
丁
寧
な
呼
吸
を
５
～
10
分

繰
り
返
す

　
そ
れ
ぞ
れ
4
秒
以
上
の
長
さ
に
す
る
と

よ
り
効
果
が
で
や
す
い
わ
。

　
自
分
の
心
地
よ
い
呼
吸
を
し
て
み
て
ね
。

息
を
吐
く
と
き
に
お
腹
が
へ
こ
ん
で
、
息

を
吸
う
と
お
腹
が
膨
ら
む
。
そ
う
や
っ
て

意
識
し
て
呼
吸
す
る
と
、
よ
り
深
い
呼
吸

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
。

　
呼
吸
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
で
も
で
き
る

簡
単
な
セ
ル
フ
ケ
ア
。
今
、
メ
ン
タ
ル
や

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
っ
た
心
や
体
へ
の
呼
吸

効
果
が
期
待
さ
れ
活
用
さ
れ
て
い
る
の
よ
。

皆
さ
ん
も
と
き
ど
き
意
識
し
て
呼
吸
し
て

み
て
ね
。

【
参
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献
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問 

健
康
福
祉
課

 

☎
６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

…申込先　問…問い合わせ先　

わくわくデイサロン、健康コラム

健康コラムニスト

え子の
部屋

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜
 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、
 要介護認定を受けていない人
・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

3
16〜

4
15

3
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

4
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の感染拡

大防止のため、3月開催予定のわくわ

くデイサロンは全て中止とします。

　4月の開催については、右記のとお

り計画しておりますが、中止する可能

性もあります。開催状況については、

町のホームページでご確認いただくか

健康福祉課までお問い合わせくださ

い。

● 3日（金）

 身体測定　※定員50人
 講師　片井ジムスタッフ
 自己負担金　なし

● 8日（水）

 押し花　※定員50人
 講師　松本 浩美 先生
 自己負担金　500円

● 10日（金）

 陶芸　※定員25人
 講師　光安 逸子 先生
 自己負担金　500円

● 15日（水）

 ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
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　問…問い合わせ先　

犬
の
死
を
嘆
く
わ
ら
べ
に
冬
の
月

 
松
永

　唯
道

冬
日
和
猫
も
腹
見
せ
昼
寝
か
な

 
吉
松

　義
廣

二
階
よ
り
琴
の
調
べ
や
冬
日
和

 

平
野

　則
子

栄
光
も
な
く
て
只
老
ゆ
寒
の
月

 

諸
永

　素
子

大お
お

阿あ

蘇そ

の
枯
野
に
走
る
亀
裂
か
な

 

樋
口

　京
子

軍
艦
島
ま
で
香
れ
岬
の
水
仙
花

 

八
尋

　風
華

冬
の
月
獣
の
影
の
走
り
ゆ
く

 
服
巻

　敦
美

流
る
る
と
見
え
て
動
か
ぬ
鴨
の
陣

 
伊
東

　佳
世

鴨
す
す
み
病
棟
の
影
崩
し
け
り

 
今
村

　素
瓶

廃
屋
に
居
残
る
独
り
水
仙
花

 
平
野

　文
子

大お
お

枯
野
息
ひ
そ
め
つ
つ
時
を
ま
つ

 
片
渕
は
つ
み

親
子
い
ま
絵
本
も
ち
出い

づ
冬
の
書し
ょ

肆し

 
今
村

　浄
子

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
１
月
末
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
集
団
感
染
拡
大
が
メ
デ
イ
ア

で
盛
ん
に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
指
の
衛
生

管
理
や
マ
ス
ク
装
着
な
ど
を
習
慣
化
し
感
染
予

防
に
万
全
を
期
し
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
感

染
拡
大
の
早
期
の
収
束
を
祈
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
号
は
、
高
齢
者
の
「
お
し
ゃ
べ
り
」
が

健
康
に
与
え
る
効
能
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
者
の
「
お
し
ゃ
べ
り
」
の
効
能

　
皆
さ
ん
は
、
何
気
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、

気
分
が
晴
れ
て
良
く
な
っ
た
と
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
「
お
し
ゃ
べ
り
」
は
、
脳

に
と
っ
て
良
い
作
用
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
そ
の
理
由
は
、
人
が
会
話
を
す
る
と
き
、
脳
を

た
く
さ
ん
使
い
、
そ
れ
が
脳
自
体
の
刺
激
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
特
に
女
性
は
、
お
し
ゃ
べ
り
が
得
意
な
傾
向

が
あ
り
ま
す
。「
女
性
は
お
し
ゃ
べ
り
」
と
い
っ
て

し
ま
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
脳
の
使
い
方
が
男
性
と
違
う
と
い
う

明
確
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
通
常
、
会
話
を
す
る
と
き
に
使
う
言
語
は
左

脳
を
使
い
ま
す
が
、
女
性
は
両
方
の
脳
を
使
い

ま
す
。
そ
の
う
え
、
女
性
は
両
方
の
脳
を
よ
り

効
率
良
く
使
い
わ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
女
性
は
会
話
の
共
通
点
か
ら
糸
口

を
探
り
、
話
題
を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　
お
し
ゃ
べ
り
に
は
、
①
脳
の
前
頭
葉
の
働
き
で

「
短
い
時
間
の
み
情
報
を
保
持
し
、
同
時
に
処
理

す
る
能
力
」
の
訓
練
を
し
て
い
る
②
脳
が
フ
ル
回

転
し
て
い
る
、
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

こ
と
を
意
識
す
る
と
、
効
果
が
よ
り
高
ま
り
、
認

知
症
や
寝
た
き
り
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
寿
命
に
も
良
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
高
齢
者
に
と
っ
て
も
寡
黙
は
健
康
に
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
か
た
く
な
に
な
ら
ず
、
で
き
る
だ

け
お
し
ゃ
べ
り
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

若
杉
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
の
お
誘
い

　
お
し
ゃ
べ
り
は
、
一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
仲

間
と
一
緒
に
、
笑
い
、
語
り
、
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
る
若
杉
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
せ
ん
か
。

　
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

 

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎

９
３
３
・
２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長

　笹
原 

泰
典

川
柳  
夢
現
代

俳
句 
「
冬
の
月
・
冬
日
和
・
寒
の
月
・
枯
か
れ

野の

・
水
仙
花
・
鴨
の
陣
・
鴨
・
冬
」

 
う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永

　
☎

９
３
２
・
３
５
１
７
）

言
わ
れ
た
な
あ
知
恵
が
無
い
な
ら
汗
を
出
せ

 

上
田

　多
門

残
業
の
汗
と
い
っ
し
ょ
に
乗
る
電
車

 

池
田

　遊
歩

人
知
れ
ず
努
力
の
後
の
汗
を
拭
く

 

安
原
美
智
子

子
の
学
費
稼
ぐ
親
父
の
汗
さ
や
か

 

山
本

　む
つ

被
災
地
に
汗
だ
く
で
立
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

伊
藤

　可
笑

善
行
の
汗
が
流
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

遠
藤
よ
り
子

惜
し
み
な
く
流
し
た
汗
に
報
わ
れ
る

 

小
林

　淑
子

漂
白
剤
使
え
ま
せ
ん
か
顔
の
シ
ミ

 

カ
ト
レ
ヤ

洗
い
髪
た
ら
し
て
人
魚
姫
に
な
る

 

わ
た
な
べ
り
お

顔
洗
う
ま
あ
だ
泣
い
て
る
顔
で
あ
る

 

川
鍋

　房
子

ふ
る
さ
と
の
水
に
海
馬
が
洗
わ
れ
る

 

杉
原

　一
生

荒
波
に
今
も
さ
ら
さ
れ
夫
婦
岩

 

木
村

　文
福

祖
母
の
背
を
さ
す
っ
た
よ
う
に
墓
洗
う

 

上
原

　ふ
み

手
水
舎
の
神
水
そ
そ
ぐ
苦
界
の
手

 

長
﨑

　瑞
竹

思
い
っ
き
り
泣
い
て
出
直
す
顔
洗
う

 

池
田

　茂
代

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

「
虫
食
い
川
柳
に
挑
戦
！
」

を
始
め
ま
す

　
夢
現
代
で
は
、
皆
さ
ん
に
川
柳
へ
興
味
を
持

っ
て
も
ら
う
た
め
、
来
月
号
か
ら
虫
食
い
川
柳

を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

 

（
池
田

　
☎ 

９
３
３
・
２
４
０
４
）

おしゃべりは健康寿命をのばします
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老人クラブ、俳句・川柳


