
　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　
今
月
は
、歯
に
つ
い
て
お
話
す
る
わ
。

　
と
こ
ろ
で「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を

覚
え
て
い
る
か
し
ら
？
こ
の
コ
ラ
ム
で
何

度
か
出
て
き
た
言
葉
よ
。「
健
康
寿
命
」は
、

介
護
を
受
け
た
り
、
病
気
で
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
せ
ず
、
自
立
し
て
健
康
に
生
活

で
き
る
期
間
の
こ
と
ね
。

　
自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
噛
ん
で
楽
し
い

食
事
を
し
た
り
、
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
、「
元
気
」を
つ
く
り「
健
康
寿
命
」

を
延
ば
す
秘
訣
と
い
わ
れ
て
い
る
わ
。

　
今
の
時
代
、
平
均
寿
命
が
伸
び
て
い
る

半
面
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
抱
え
た
ま
ま

生
活
し
て
い
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
の
。

だ
か
ら
、『
健
康
寿
命
』を
伸
ば
し
て
、『
平
均

寿
命
』と
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
、大
切
な

の
よ
。

　
75
歳
以
上
に
な
る
と
、
要
支
援
や
要
介

護
状
態
の
リ
ス
ク
が
増
え
る
と
い
わ
れ
て

い
る
わ
。
そ
の
前
の
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
間
が
、
そ
れ
ら
を
予
防
す
る
上
で
大
切

な
時
期
と
い
え
る
の
よ
。

　
粕
屋
歯
科
医
師
会
は
、
皆
さ
ん
の『
健
康

寿
命
』を
伸
ば
し
て
い
く
た
め
に
、『
70
歳
以

上
75
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
無
料
歯

科
健
診
』を
提
案
し
て
い
る
わ
。
皆
さ
ん
が

こ
の
歯
科
健
診
を
十
分
に
活
用
し
て
、
自

分
の『
お
口
の
健
康
』、
ひ
い
て
は『
全
身
の

健
康
』を
長
く
維
持
す
る
た
め
の
助
け
に
な

れ
ば
嬉
し
い
わ
。

　『
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し

た
無
料
歯
科
健
診
』を
き
っ
か
け
に
、「
お
口

の
健
康
」を
維
持
し
て
長
く
幸
せ
に
生
活
し

ま
し
ょ
う
。

▼
無
料
歯
科
検
診
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人
　
粕
屋
歯
科
医
師
会

	

☎
７
１
２・１
７
６
４

あ
な
た
の
健
康
は
須
恵
町
の
財
産
で
す
！

健
診
受
け
て
あ
な
た
の
健
康

す
え
広
が
り
‼

問	

健
康
福
祉
課

	

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

…申込先　問…問い合わせ先　

わくわくデイサロン、健康コラム

健康コラムニスト

え子の
部屋

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜
 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、
 要介護認定を受けていない人
・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

516〜615

5
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

6
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 3日（水）
 ケアビクス　※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　100円
● 5日（金）
 フラワーアレンジメント
 ※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　800円
● 10日（水）
 身体測定　※定員30人
 講師　片井ジムスタッフ
 自己負担金　なし
● 12日（金）
 クッキング　※定員25人
 講師　須恵町食生活改善推進員
 自己負担金　500円

♪

※延期または中止となる可能性があります。

中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、5月開催予定のわくわくデイサ
ロンは全て中止とします。
　6月の開催については、右記のとおり
計画しておりますが、中止する可能性
もあります。開催状況については、町
のホームページでご確認いただくか健
康福祉課までお問い合わせください。
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　問…問い合わせ先　

深
淵
へ
つ
づ
く
落
花
の
行
方
か
な

�

松
永
　
唯
道

鍬
を
さ
め
夫
と
見
上
ぐ
る
桜
か
な

�

今
村
　
浄
子

あ
の
花
は
童
の
笑
み
に
似
た
り
け
り

�

吉
松
　
義
廣

祈
り
つ
つ
イ
ー
ス
タ
ー
ま
で
時
過
ご
す

�

平
野
　
則
子

春
風
に
か
は
ゆ
く
踊
る
雀
ど
ち

�

諸
永
　
素
子

花
衣
装
ひ
し
妣は
は

の
写
真
み
る

�

樋
口
　
京
子

春
愁
を
許
さ
ぬ
春
の
影
深
し

�

八
尋
　
風
華

校
門
は
閉
鎖
の
ま
ま
よ
桜
咲
く

�
服
巻
　
敦
美

花
八
分
こ
こ
ろ
少
女
の
ま
ゝ
に
老
ゆ

�

伊
東
　
佳
世

啓
蟄
の
蜥と
か
げ蜴

枯
葉
の
翳か
げ

り
よ
り

�

今
村
　
素
瓶

長な
が

病や

み
の
母
の
た
め
に
ぞ
土
筆
摘
む

�

平
野
　
文
子

ふ
つ
く
ら
と
ぬ
く
も
り
放
つ
桃
の
花

�

片
渕
は
つ
み

　
今
年
、
世
界
的
に
流
行
し
て
い
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
広
が
り
の
中
、
若
杉
ク

ラ
ブ（
以
下
、本
会
と
称
す
）は
、４
月
の
定
期
総

会
を
中
止
し
、
そ
れ
に
代
わ
る
臨
時
新
旧
合
同

理
事
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
席
で
会
長
に
選
出
さ
れ
就
任
し
ま
し
た

佐
谷
健
正
会
の
国
嵜
猛
で
す
。

　
本
会
は
、
健
康・
友
愛・
奉
仕
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
が
、
今
号
で
は
令
和
元
年
度
の

活
動
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

令
和
元
年
度 

活
動
の
成
果
！

■
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

　
健
康
づ
く
り（
伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
）と
地

域
づ
く
り（
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
）の
活
動

を「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
」と
し
て
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
教
養
意
識
向
上
活
動（
高
齢
者

学
級
や
ク
ラ
ブ
活
動
、
会
員
の
集
い
な
ど
）や
健

康
保
持
増
進
活
動（
歩
こ
う
会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
、
体
力
測
定
＆
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
）、
社
会
奉
仕
活
動（
地
域
の
美
化
作
業
や
資

源
回
収
な
ど
）を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
の
延
べ
参
加
人
数
は
、前
年
度

を
大
き
く
上
回
る
１
万
人
を
超
え
、
参
加
者
は

「
キ
ョ
ウ
イ
ク
」と「
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
」を
実
践
、
自

立
し
た
生
活
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
高
齢
者
相
互
支
援
活
動

　
こ
の
活
動
は
、
女
性
部
を
主
体
と
す
る
支

援
活
動
員
が
、
支
援
を
必
要
と
す
る
会
員
に

対
し
、
話
し
相
手
や
家
事
支
援
な
ど
を
行
い
ま

す
。
令
和
元
年
度
は
、
支
援
活
動
員
１
５
９
人

が
、
延
べ
７
５
０
人
の
対
象
者
に
延
べ
訪
問
回

数
１
万
５
千
回
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
ち
な

み
に
前
年
度
は
１
万
回
で
し
た
。

■
会
員
増
員
運
動
そ
の
１

　
会
員
純
増
を
目
標
と
し
て
、本
会
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
最
終
的
な
会
員
数
は

４
人
減
の
１
１
８
１
人
で
し
た
。
し
か
し
、
前

年
１
人
減
、今
年
４
人
減
で
、そ
れ
ま
で
の
２
桁

の
会
員
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
会
員
増
員
運
動
そ
の
２

　
単
位
ク
ラ
ブ
の
休
会
お
よ
び
未
設
置
の
行
政

区
の
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、
事

務
局
が
会
務
を
担
当
す
る「
ア
ザ
レ
ア
会
」を
設

立
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
加
入
者
は
少
数
で
す
が
、今
後
は
会
員

勧
誘
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
対
象

行
政
区
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
入
会
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
２
年
度
の
本
会
運
営
に
あ
た
っ

て
は
、
笹
原
前
会
長
が
敷
か
れ
た「
若
手
会
員
の

増
員
を
図
り
本
会
が
創
立
以
来
担
っ
て
き
た
地

域
社
会
の
活
力
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
」と

す
る
基
本
路
線
を
踏
襲
し
つ
つ
、
本
会
を
発
展

さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

５
月
行
事
予
定
は
緊
急
事
態
宣
言
発
令
を

受
け
て
す
べ
て
中
止
し
ま
す
。

　
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜 

猛

俳
句 

「
落
花
・
桜
・
花
・
花
衣
・
イ
ー
ス
タ
ー
・
春
風
・
春
愁
・
啓け
い
ち
つ蟄

・
土
筆
・
桃
の
花
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

川
柳  

夢
現
代

イ
チ
ゴ
よ
り
ミ
ル
ク
ば
か
り
を
甘
え
ん
坊

�

木
村
　
文
福

大
き
め
の
イ
チ
ゴ
頬
張
り
む
せ
る
孫

�

安
原
美
智
子

歯
の
隙
間
ツ
ブ
ツ
ブ
苺
し
が
み
つ
き

�

カ
ト
レ
ヤ

習
慣
病
い
ち
ご
大
福
悪
の
使
者

�

杉
原
　
一
生

吐
息
か
ら
イ
チ
ゴ
の
香
る
君
が
好
き

�

上
原
　
ふ
み

指
先
も
赤
く
染
ま
っ
た
苺
が
り

�

わ
た
な
べ
り
お

辛
党
も
ケ
ー
キ
は
食
べ
る
苺
だ
け

�

上
田
　
多
門

膝
、
腰
、
肩
、
い
ち
ご
白
書
よ
も
う
一
度�

�

伊
藤
　
可
笑

菜
園
の
苺
を
先
に
食
べ
た
虫

�

山
本
　
む
つ

不
揃
い
の
パ
ワ
ー
溢
れ
る
路
地
苺

�

池
田
　
茂
代

苺
一
つ
添
え
て
は
な
や
ぐ
朝
の
膳

�

遠
藤
よ
り
子

い
ち
ご
狩
り
頬
一
杯
に
春
含
む

�

小
林
　
淑
子

野
苺
に
働
き
蜂
の
片
思
い

�

池
田
　
遊
歩

手
折
る
べ
し
シ
ナ
リ
オ
濡
ら
す
蛇
い
ち
ご

�

長
﨑
　
瑞
竹

仏
壇
の
苺
が
ひ
と
つ
ず
つ
消
え
る

�

川
鍋
　
房
子

「
虫
食
い
川
柳
に
挑
戦
！
」

年
と
る
と
●
●
●
が
と
て
も
難
し
い

　
●
の
３
音
を
、
あ
な
た
な
ら
ど
ん
な
言
葉

に
し
ま
す
か
？ 

答
え
は
、
広
報
す
え
６
月
号

で
発
表
し
ま
す
。

★
５
月
号
の
答
え 「
ウ
グ
イ
ス
」

問 

夢
現
代
　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４

若杉クラブ事務局
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老人クラブ、俳句・川柳


