
臥
す
妻
に
見
せ
ば
や
雨
の
濃
紫
陽
花

�

松
永
　
唯
道

新
緑
に
閉
ぢ
こ
め
ら
れ
て
人
恋
し

�

平
野
　
文
子

幾
代
と
て
宰
府
の
礎
石
風
薫
る

�

片
渕
は
つ
み

今
日
も
ま
た
巣
ご
も
り
に
エ
ー
ル
ほ
と
と
ぎ
す

�

今
村
　
浄
子

草
刈
機
の
音
を
圧
し
て
時
鳥

�

吉
松
　
義
廣

君
の
背
を
追
ひ
か
け
て
ゆ
く
蛍
坂

�

平
野
　
則
子

一
切
の
恋
を
捨
て
去
り
時
鳥

�

諸
永
　
素
子

風
受
け
て
麦
秋
の
旅
ふ
る
さ
と
へ

�

樋󠄀󠄀
󠄀
　
京
子

十
薬
や
白
き
十
字
の
祈
り
あ
り

�

八
尋
　
風
華

ど
こ
ま
で
も
薫
風
う
け
て
歩
き
た
し

�

服
巻
　
敦
美

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
世
に
生
か
さ
れ
て
梅
雨
青
し

�

伊
東
　
佳
世

紫
陽
花
の
毬ま

り

晩ば
ん
せ
つ節

の
重
さ
か
な

�

今
村
　
素
瓶

俳
句 

「
紫
陽
花
・
新
緑
・
薫
風
・
時
ほ
と
と
ぎ
す

鳥
・
蛍
・
麦
の
秋
・
青
梅
雨
・
十
薬
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

川
柳  

夢
現
代

に
わ
か
雨
相
合
傘
の
肩
が
触
れ

�

わ
た
な
べ
り
お

雨
降
っ
て
地
は
固
ま
ら
ず
土
石
流

�

杉
原
　
一
生

忘
却
の
古
傷
知
ら
す
走
り
梅
雨

�

上
田
　
多
門

雨
予
報
Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
で
繋
ぐ
庭
蛙

�

伊
藤
　
可
笑

や
っ
ぱ
り
ね
雨
漏
り
用
の
バ
ケ
ツ
出
る

�

安
原
美
智
子

衣
装
替
え
出
番
伺
う
雨
蛙

�

遠
藤
よ
り
子

パ
ラ
パ
ラ
と
杖
急
が
せ
る
通
り
雨

�

川
鍋
　
房
子

万
物
の
命
を
繋
ぐ
春
の
雨

�

上
原
　
ふ
み

土
砂
降
り
の
中
へ
繰
り
出
す
櫛
田
入
り

�

木
村
　
文
福

ヨ
イ
ト
マ
ケ
の
母
が
休
め
る
雨
に
な
れ

�

池
田
　
茂
代

土
砂
降
り
に
嘘
と
知
り
つ
つ
待
っ
て
い
る

�

池
田
　
遊
歩

花
開
く
音
の
聞
こ
え
る
雨
上
が
り

�

小
林
　
淑
子

雨
踏
み
し
だ
く
学
徒
出
陣
の
靴

�

長
﨑
　
瑞
竹

雨
宿
り
見
上
げ
る
軒
の
て
る
ぼ
う
ず

�

カ
ト
レ
ヤ

大
文
字
で
雨
天
決
行
書
き
上
げ
る

�

山
本
　
む
つ

「
虫
食
い
川
柳
に
挑
戦
！
」

怖
い
歌
詞
●
●
●
●
君
を
離
さ
な
い

　
●
の
４
音
を
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
言
葉

に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え 

８
月
号

で
発
表
し
ま
す
。

★
６
月
号
の
答
え 「
カ
メ
ラ
」

問 

夢
現
代
　
長
﨑

　 

☎
０
７
０・６
５
９
５・２
４
３
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
緊
急

事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、オ
イ
コ
ス
第
7
研
修
室

が
3
密
対
策
の
徹
底
を
条
件
に
6
月
1
日（
月
）

か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
を
受
け
て
、
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
本

会
と
称
す
）は
、
6
月
2
日（
火
）に
令
和
2
年
度

は
じ
め
て
の
定
例
理
事
会
を
開
催
し
、
町
方
針

を
基
に
本
会
事
業
計
画
の
今
後
の
対
処
や
課
題

の
協
議
を
行
い
、
活
動
再
開
の
準
備
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　
と
こ
ろ
で
、
3
月
初
旬
か
ら
始
ま
っ
た
外
出

自
粛
は
5
月
末
ま
で
続
き
、そ
の
間
、本
会
の
事

業
は
全
て
中
止
ま
た
は
延
期
を
し
ま
し
た
。
今

号
は
、こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、頑
張
っ
て
活
動

を
し
て
い
る
部
会
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

■
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
理
事
会
を
開
催

　
理
事
会
は
本
会
各
部
会
の
行
事
に
つ
い
て
審

議
し
ま
す
が
、外
出
自
粛
だ
か
ら
と
い
っ
て
中
止

す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

思
い
つ
い
た
の
が
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ（
シ
ニ

ア
連
）」を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
理
事
会
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
理
事
会
は
随
時
開
催
、
協
議
事

項
は
事
務
局
長
が
発
信
し
て
い
ま
す
。
使
い
こ

な
す
の
に
苦
労
し
た
役
員
も
い
ま
し
た
が
、
近

ご
ろ
は
皆
さ
ん
上
手
に「
シ
ニ
ア
連
」を
使
っ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
役
員
会
は
、
出
席
人
数
の
関
係
で「
3

密
」の
回
避
が
で
き
な
い
の
で
当
面
書
類
配
布
と

し
て
い
ま
す
。

■
が
ん
ば
る
広
報
部
会

　
広
報
部
会
は
本
会
広
報
紙「
老
倶
た
よ
り
」の
編

集・
発
行
を
担
当
す
る
部
会
で
す
。
通
常
は
、
本

会
行
事
の
紹
介
、会
員
の
ひ
ろ
ば
な
ど
の
記
事
を

掲
載
、12
ペ
ー
ジ
で
編
集・発
行
し
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
本
会
行
事
の
紹
介

記
事
な
ど
掲
載
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、7
月

号
、9
月
号
は
12
ペ
ー
ジ
の
編
集・発
行
は
難
し
く
、

休
刊
の
話
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、8
ペ
ー
ジ
に

縮
小
し
て
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
会

員
を
は
じ
め
読
者
の
皆
さ
ん
に
、老
倶
た
よ
り
を
発

行
し
て「
エ
ー
ル
を
送
る
！
」こ
と
に
し
ま
し
た
。

■
高
齢
者
相
互
支
援
活
動

　
電
話
で「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
！
」

　
独
居
会
員
へ
の
愛
の
一

声
運
動
は
、
本
会
女
性
部

主
体
の
高
齢
者
相
互
支

援
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

通
常
は
対
面
に
よ
る
声
掛

け
を
行
い
ま
す
が
、「
密

接
」を
避
け
る
た
め
に
、電

話
に
よ
る
声
掛
け
を
積
極

的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
粛
生
活
の
独
居
会
員
に
対
し
て「
孤
独
を
防

ぎ
心
身
の
健
康
を
保
つ
手
助
け
を
！
」と
い
う
強

い
気
持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

7
月
行
事
は
、コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う

「
３
つ
の
密
」を
避
け
る
為
に
中
止
し
ま
す

　
本
会
の
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜 

猛

問…問い合わせ先　

※
お
詫
び
と
訂
正
　
５
月
号
の
答
え
は「
ふ
つ
う
」で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。
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老人クラブ、俳句・川柳

　 …申込先　問…問い合わせ先　

新型コロナウイルス感染症対策として
自宅でできる健康づくり

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜
 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、
 要介護認定を受けていない人
・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

　学校生活の制限や集会などの自粛に伴い、身体活動が減少し、子どもの体力
低下や高齢者のフレイル（心身の活力低下）などが進む恐れがあります。そこで、
町民の皆さんに、自宅で軽い運動をしていただきたいということでYouTubeに
動画をアップしました。URLは須恵町役場ホームページに掲載しておりますの
で、動画を見てご自宅で一緒に体を動かしてはいかがでしょうか？

716〜815

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
わくわくデイサロンは6月〜8月まで中止します。

9月以降については、未定です。

https://www.town.sue.fukuoka.jp/
soshiki/5/taisou.html

https://www.town.sue.fukuoka.jp/
soshiki/5/taisou2.html

https://www.town.sue.fukuoka.jp/
soshiki/5/taisou3.html

自宅でできるエクササイズ（高齢者編）
運動不足解消に、ぜひチャレンジ！

この機会に、運動能力UP！

生活習慣病にお悩みのあなたへ！

学生向け運動能力向上トレーニング

生活習慣病解消エクササイズ
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わくわくデイサロン、自宅でできる健康づくり


