
問…問い合わせ先　

　
こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　
今
回
は
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
生
活
と
の
つ

き
あ
い
か
た
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
よ

り
、
以
前
と
は

違
う
生
活
を
求
め
ら
れ
て
い
る
人
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
ス
ト

レ
ス
フ
ル
な
環
境
で
の
過
ご
し
方
の
一
例

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
だ
け
で
な
く
、い
つ

も
の
生
活
に
も
き
っ
と
役
立
つ
は
ず
で
す
。

1 

自
分
自
身
の
状
態
を
知
ろ
う

　  

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
悲
し
く
な
っ
た
り
、
必
要
以
上
に

心
配
に
な
っ
た
り
、
寂
し
さ
を
感
じ
た

り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
自
分

が
今
ど
ん
な
状
態
か
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

客
観
的
に
体
調
や
気
持
ち
を
評
価
す
る

こ
と
で
冷
静
に
対
応
で
き
ま
す
。

※
１ 

距
離
の
と
り
か
た

　
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、感
情
温
度
計
で
３
か
４

だ
な
と
感
じ
た
ら
、対
象
者
か
ら
離
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。（
例：
別
の
部
屋
に
行
く
。
家
の

外
に
出
る
。
少
し
歩
き
ま
わ
る
。
➡
気
持
ち

が
落
ち
着
い
て
か
ら
対
象
者
の
と
こ
ろ
に

戻
る
。）対
象
者
が
お
子
さ
ん
の
場
合
に
は

「
お
母（
父
）さ
ん
が
、
さ
っ
き
出
て
行
っ
た

の
は
、お
母（
父
）さ
ん
の
気
持
ち
を
落
ち
着

け
る
た
め
で
、あ
な
た
が
嫌
い
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
ら
安
心
し
て
ね
」と
お
子
さ
ん

を
安
心
さ
せ
る
言
葉
か
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
２ 

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
の
例

1
人
の
時

◦ 

深
呼
吸：
で
き
る
だ
け
大
き
く
吸
っ
て
、

20
秒
以
上
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
吐
く

◦ 

力
を
抜
く：
肩
を
あ
げ
て
力
を
入
れ
、
そ

の
後
力
を
抜
く

◦
音
楽
を
聴
く

◦ 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
運

動
を
す
る

2
人
の
時

◦ 

互
い
に
手
を
も
み
あ
っ
た
り
、
背
中
を

さ
す
り
あ
う

2 
い
つ
も
の
睡
眠・起
床
ペ
ー
ス
を
保
と
う

　  
十
分
な
食
事
を
と
り
、
適
度
な
運
動
を

し
よ
う
。

3 

感
情
を
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
止
め
よ
う

　  

自
分
自
身
、夫
婦
、家
族
、友
人
で
不
安

や
苛
立
ち
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

4 

活
動
的
で
あ
る
よ
う
に
心
掛
け
よ
う

　  

書
き
物
、ゲ
ー
ム
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
な
ど

頭
を
使
う
ゲ
ー
ム
を
活
用
す
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。

5 

家
族
や
友
人
と
つ
な
が
り
を

 

　
持
ち
続
け
よ
う

　  

直
接
会
え
な
く
て
も
、S
N
S
や
電
話
、

ビ
デ
オ
電
話
を
使
っ
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

6 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の

　 

情
報・ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り

 

　
読
み
続
け
る
の
は
や
め
よ
う

　  

必
要
以
上
に
不
安
や
心
配
な
気
持
ち
を

引
き
起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に

　
ご
自
身
や
お
子
さ
ん
、ご
家
族
の
こ
と
で
、

話
し
た
い
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
が
出
て

き
た
ら
、抱
え
込
ま
ず
に
い
つ
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
保
健
師
、
心
理
士
、
栄
養
士
が

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

[参
考
］

① 「
感
染
症
流
行
期
に
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

～
隔
離
や
自
宅
待
機
に
よ
り
行
動
が
制
限
さ
れ
て
い

る
方
々
へ
～
」著
作「
香
港
紅
十
字
會
」和
訳「
日
本
赤

十
字
社
」「
2
0
2
0・3・27
」

② 「
お
子
様
と
暮
ら
し
て
い
る
皆
様
へ
」「
公
益
社
団
法

人
日
本
小
児
科
学
会
」「
一
般
社
団
法
人
日
本
子
ど
も

虐
待
防
止
学
会
」「
一
般
社
団
法
人
日
本
子
ど
も
虐
待

医
学
会
」「
2
0
2
0・3
」

問	

須
恵
町
役
場

	

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
6
8
7・1
5
3
0

健康コラムニスト

え子の
部屋

0
1
2
3
4
5
5 声を荒げる・手をあげるなど
誰かを頼りましょう

4 我慢の限界
危険ではないことを確認して部屋を
出るなど試みましょう（※1参照）

3 はっきりした苛立ち
対象者と距離をとりましょう（※1参照）

2 中等度苛立ち
リラクセーション法（※2参照）を活用しよう

1 少し苛立ち
自覚しましょう

0 安定

感情を温度計にして
イメージして
みましょう
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　問…問い合わせ先　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

10
年
を
目
安
に

取
り
替
え
ま
し
ょ
う
！

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
を
早

期
に
感
知
し
て
、
あ
な
た
の
命
、
家

族
を
守
り
ま
す
。
古
く
な
る
と
電
子

部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火

災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
10
年
を
目
安
に
交
換
が
必
要

で
す
。

設
置
時
期
を
調
べ
る
に
は

　
火
災
警
報
器
を
設
置
し
た
と
き
に

記
入
し
た「
設
置
年
月
」ま
た
は
、
本

体
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
製
造
年
」を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
火
災
警
報
器
に
交
換
し
た
ら

　
本
体
の
側
面
な
ど
に
、
油
性
ペ
ン

で「
設
置
年
月
」を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
適
切
な
維

持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問	

粕
屋
南
部
消
防
本
部

	

予
防
課
指
導
係

	

☎
９
３
５・６
３
８
９

令
和
2
年
５
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数 

　
5
件

1	

車
上
ね
ら
い	

１
件

2	

万
引
き	

２
件

3	

自
動
販
売
機
ね
ら
い	

１
件

4	

自
転
車
盗	

１
件

	

車
上
ね
ら
い
に
注
意

　
狙
わ
れ
る
の
は
、
車
内
に
残
さ
れ
た

バ
ッ
グ
や
C
D
で
す
。
車
内
に
置
い
た

ま
ま
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

	

自
動
販
売
機
ね
ら
い
に
注
意

◦ 

不
審
な
人・車
を
見
か
け
た
ら
１
１
０

番
し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

光
セ
ン
サ
ー
や
警
報
器
な
ど
防
犯
装

置
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

	  

特
別
定
額
給
付
金
に
関
す
る
詐
欺
に

注
意 

　
そ
の
電
話
は
給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺

か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

◦ 「
特
別
定
額
給
付
金
」を
受
け
取
る
た

め
A
T
M
機
の
操
作
を
お
願
い
す
る

こ
と
は
、絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

◦ 

自
治
体
な
ど
が「
特
別
定
額
給
付
金
」

の
給
付
の
た
め
に
手
数
料
の
振
り
込

み
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

問	

粕
屋
警
察
署

	

☎
９
３
９・０
１
１
０

警察署
だより

粕 

屋

粕屋警察署

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう

粕屋南部消防本部

　
問
須
恵
町
商
工
会 

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

給
付
金
の
税
務
上
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
須
恵
町
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
人

へ
お
知
ら
せ
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影

響
を
受
け
て
、
個
人
事
業
主
や
法
人

の
皆
さ
ん
が
受
給
し
た
国
の「
持
続
化

給
付
金
」、福
岡
県
の「
持
続
化
緊
急
支

援
金
」、
須
恵
町
の「
小
規
模
事
業
者

応
援
給
付
金
」は
税
務
上
、「
益
金（
個

人
事
業
主
の
場
合
は
総
収
入
金
額
）」

に
算
入
さ
れ
、
課
税
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
今
年
分
の
確
定
申
告

の
際
に
は
必
ず
計
上
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
全
員
が
対
象
と
な
る

「
特
別
定
額
給
付
金（
一
人
に
つ
き
10
万

円
）」に
つ
い
て
は
課
税
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

須
恵
町
商
工
会
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
須
恵
町
商
工
会
は
新
た
に

Instagram
とFacebook

を
開
設
し

ま
し
た
！

　
地
域
の
企
業
の
情
報
や
商
工
会
の

イ
ベ
ン
ト
、
商
工
会
職
員
の
日
常
か

ら
融
資
、
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

な
ど
、
須
恵
町
民
の
皆
さ
ん
や
須
恵

町
の
企
業
の
皆
さ
ん
に
役
立
つ
情
報

を
投
稿
し
て
い
き
ま
す
。

　
フ
ォ
ロ
ー
、
友
達
申
請
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

商工会だより

須恵町商工会

★須恵町商工会の情報発信中★
フォローをよろしくお願いします！

Instagram Twitter Facebook
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警察署だより・119・商工会だより


