
10月検診の予約が始まります！
　10月の集団検診の予約が8月20日（木）から始まります。ご家族やお知り合いの皆さんで、お誘いあ
わせの上、ぜひご予約ください。
▶ 受診方法　①�日程を選ぶ　　②�電話で予約をする
▶ 予 約 先　検診予約センター　� 0120-951-317（無料）
� 予約の電話は、土日祝日を除く9時から17時までの間にお願いします。
▶ 住民検診日程

日　程 予約期間 場　　所 骨密度

10 月

12 日（月）

8月20日（木）
から

9月4日（金）
須恵町役場�保健センター

13 日（火）
14 日（水）
15 日（木） ●
16 日（金）
17 日（土）
18 日（日） ●

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、検診が中止・延期になることがあります。
　最新情報は、須恵町役場ホームページで確認するか、健康増進課�保健予防係までお問い合わせください。
※新型コロナウイルスの感染予防対策として、託児は実施しません。
  ★体重測定100日チャレンジの参加も受付中！下記までお問い合わせください。 

住民検診のご案内

献血に行こう

ふれ愛 わけ愛 たすけ愛　献血にご協力をお願いします
▶ 日　時　8月20日（木）　10時～16時
▶ 場　所　須恵町役場�保健センター

献血できる条件をご確認ください。
◦男性　体重50㎏を超える17歳から69歳までの人　◦女性　体重50㎏を超える18歳から69歳までの人
※�65歳以上の人は、60歳から64歳までの間に献血経験がある人に限ります。
※�高血圧・高脂血症などの薬（1種類）を服用されていても、献血が可能になりました。
※�海外出張および旅行から帰国後4週間は献血できません。
※�イギリスに昭和55年から平成8年までに通算1か月（31日）以上の滞在歴がある人は献血できません。

その他の献血場所
◦リックス㈱　9時30分～11時30分
◦オリエント産業㈱　13時30分～16時
血液検査を行いますので、健康管理にも役立ちます。
◦肝臓障害　◦腎臓障害　◦動脈硬化など、生活習慣病の発見　
◦B型肝炎、Ｃ型肝炎　◦糖尿病（グリコアルブミン）　◦その他（梅毒、その他）
食生活改善推進員による試食コーナーを設けています。
献血にご協力をいただいた人には粗品をお渡ししています。

問い合わせ先　須恵町献血推進協議会（健康増進課）　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線168）

問い合わせ先　健康増進課　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線164）
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健 康 だ よ り
お忘れなく

園庭開放のお知らせ

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届

子育て支援センターからのお知らせ

問い合わせ先　子ども教育課　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線152）

問い合わせ先　わかすぎの杜保育園�子育て支援センター　☎ 932-0005

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受けている人（支給停止中の人も含む）は、現況届や所得状況届の
提出が必要です。この届は、8月以降（児童扶養手当は11月以降）の手当を受けられるか審査をするため
のもので、手続きがない場合、以後の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。
　7月末から8月初めに該当の人へ通知を郵送しますので、必要書類などをご持参の上、提出してください。
※現況届・所得状況届の届出用紙は郵送しません。窓口でご記入いただきます。
※�新しく認定請求した人で、請求日が7月1日以降
の人は、今回の手続きは必要ありません。

児童扶養手当 現況届
▶ 提出日　8月3日（月）〜31日（月）
※��児童扶養手当現況届は、必ず受給資格者本人が
手続きをしてください。

特別児童扶養手当 所得状況届
▶ 提出日　8月12日（水）〜9月11日（金）
▶ 提出先　子ども教育課　1階4番窓口

　わかすぎの杜保育園では、毎週月曜から金曜の9時から14時まで園庭開放を行なっています。
　その中で下表のとおり毎週木曜に催しを開催していますので、ぜひご利用ください。
　また、木曜以外の平日園庭開放では、プラバンアクセサリーやタイルコースターなど、やってみたい
けど子どもがいて挑戦できない
ことなども、電話で相談してい
ただければ、ほぼ無料で製作で
きます。
　詳しい内容などは、わかすぎの
杜保育園までお問い合わせくだ
さい。
▶ 予約方法　事前に予約が必要
となります。開催月の1日から
前日までに園へ電話予約をし
てください。

▶託　児
　★がある催しは託児あり
　�（お母さんが見えるところで
行います）

※ 新型コロナウイルス感染拡大
に伴い、予定が変更になる場
合があります。

令和2年度　ポケットクラブ日程表（8月後半〜12月前半）
日　程 内　容 募集組数 参加費 託児
 8月13日 お盆のためお休み ― ―
 8月20日 あそびランド ��5組 ―
 8月27日 おまつりごっこ ��5組 ―
 9月  3日 仲良し親子ヨガ ��5組 ―
 9月10日 フラワーアレンジメント ��5組 100円 ★
 9月17日 モビール製作 ��5組 ―
 9月24日 運動会ごっこ ��5組 ―

10月  1日 園行事のためお休み ― ―
10月  8日 牛乳パックでおもちゃを作ろう ―
10月15日 親子バス遠足 10組 1家族500円
10月22日 ベビーマッサージ ��5組 ―
10月29日 ハロウィン製作＆パーティー ��5組 ―
11月  5日 ペットボトルで楽器作り ��5組 ―
11月12日 タオル人形を作ろう ��5組 ―
11月19日 クリスマス製作 ��5組 ―
11月26日 焼き芋パーティー 10組 ―
12月  3日 クリスマス会 10組 1人100円
12月10日 試食会 ��5組 大人250円・子ども100円

…児童扶養手当・特別児童扶養手当とは…
◦児童扶養手当
　�離婚などによって父または母と生計を同じくし
ていない18歳未満の児童を養育している母子・
父子家庭などが対象です。

◦特別児童扶養手当
　�精神または身体が障害の状態にある20歳未満の
児童を養育している保護者などが対象です。
　�いずれも支給要件や所得制限がありますので、
詳しくはお尋ねください。
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子育てだより


