
内視鏡検診のお知らせ

胃内視鏡検診（胃カメラ）の個別検診が始まります
▶ 対 象 者 50歳以上の偶数年齢の人（年齢基準：令和3年3月31日）
　  ※胃内視鏡検診は2年に1度しか受診できません。
▶ 申請期間 令和2年9月1日（火）〜令和3年1月29日（金）まで
　  ※ 実施期間は令和2年10月1日（木）〜令和3年1月31日（日）まで（病院の診療時間内）
▶ 申請場所 須恵町役場 健康増進課
▶ 町内実施医療機関　◦正信会水戸病院健診センター（☎ 935-3799）
 　　　　　　　　　◦須恵外科胃腸科医院（☎ 936-2355）
 　　　　　　　　　◦須恵町ゆうろう内科クリニック（☎ 410-2334）
 　　　　　　　　　※町外の実施医療機関については、健康増進課へお問い合わせください。
▶ 自己負担金　3,000円　※生活保護世帯の人は無料です。
▶ 受診方法  健康増進課で胃内視鏡検診の申請をします。対象者であれば、その場で受診券をお渡しし

ます。ご自身で病院に予約の上、受診してください。
 　　　　　※  受診の際は、健康増進課でお渡しした受診券を必ず持参ください。受診券がないと受診できません。
▶ 役場の申請で持ってくるもの　健康保険証などの本人確認ができるもの
 　　　　　　　　　　　　　　※生活保護受給世帯の人は、診療依頼書
★ 新型コロナウイルスの影響により、上記内容は変更することがあります。ご了承ください。
★ 検診に関する最新情報は、須恵町役場ホームページをご覧になるか健康増進課へ電話でお問い合わせください。

問い合わせ先　健康増進課　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線164）　

対象者にご注意ください

　須恵町自然食普及センターなちゅらすでは、無添加・オーガニック商品を中心にカラダにやさしい商品を
取り扱っています。

◦黒米
白米に混ぜて炊くだけ
ではなく、おはぎ作り
にもおすすめ。

◦あんこ
北海道産の小豆
を使用した、あっ
さりとした甘さ
です。

黒米をつかった黒米おはぎ
◦材料（8個分）	 • 黒米 …………………………… 1合
 • 塩 ………………………… 1つまみ
 • あんこ ………………………240ｇ
◦作り方	 ①  黒米は洗って炊飯器の玄米の目盛りに水加減し、塩

1つまみ入れて玄米モードで炊く。炊き上がったら
8等分に分ける。

 ② あんこも8等分に分ける。
 ③ ②を①で包む。

黒　米◦古代米の一種で、一般的な白米に比べてタンパク質やビタミン、ミネラル成分を豊富に含んだ食材。
あんこ◦�あんこに含まれる抗酸化物質であるポリフェノールやメラノイジンは、活性酸素を退治して、

酸化悪玉コレステロールの増加を防ぐ。また鉄分も豊富に含む。

今月のおすすめ商品 今月のおすすめ健康料理

優秀食材たち

新型コロナウイルス感染拡大防止のため臨時休業の場合があります。須恵町役場ホームページで随時情報を更新していますので、ご確認ください。

須恵町自然食普及センター で販売中
須恵町大字上須恵1167-3 地域活性化センター（オイコス）内 
☎ 933-1709 
営 業 日　月曜〜木曜・土曜
営業時間　10時〜16時まで
定 休 日　金曜、日曜、祝日、お盆、年末年始

役場
アザレア
ホール

健康広場
ほたるの湯

大島原交差点

カルチャー
センター

地域活性化
センター★⬆

しょうけ
越え

交番

須恵町自然食普及センター からのお知らせ
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健 康 だ よ り
園児募集

令和3年度 町立幼稚園・認定こども園（短時間）の
入園児を募集します

問い合わせ先　子ども教育課 子育て係　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線152）　

▶ 入園資格と基準
 ◦須恵町に居住（住民登録）し、次の期間に生まれた幼児
 　① 3歳児　平成29年4月2日〜平成30年4月1日
 　② 4歳児　平成28年4月2日〜平成29年4月1日
 　③ 5歳児　平成27年4月2日〜平成28年4月1日
 ◦保護者の責任で園まで送迎ができ、園教育に協力できること
▶ 保育時間 9時〜15時　（3歳児は14時まで）
▶ 保 育 料 幼児教育・保育無償化に伴い無料
▶ 給 食 費 月額 4,300円
▶ 入園の決定について
 3歳児は校区内に住所がある人を優先し、4・5歳児は次の要件の順に優先します。
 ① 進級児　② 進級児の兄弟児　③ 校区内に住所がある人
※ 入園申し込みが定員を超えた園については、抽選により入園者を決定します。
※ 複数園の同時申し込みはできません。
※  旅石区については校区再編により、令和2年度から須恵第三小学校区となっていますが、緩和措置期間

の令和2年度から7年度の6年間は、れいんぼー幼稚園・アザレア幼児園ともに校区扱いといたします。
▶ 申請書配布および受付期間　※土日祝日を除く
 配布　10月1日（木）〜14日（水）　（ホームページからもダウンロードできます。）
 受付　10月5日（月）〜14日（水）　9時〜17時
▶ 申請書配布場所
 各園または子ども教育課 1階4番窓口
▶ 受付場所 入園を希望する園に提出してください。

定員および入園説明会など（要予約）
3歳児 4歳児※1 5歳児※1 入園説明会※2 抽選日 電話番号

アザレア幼児園 35人 35人 35人
10月1日（木）
10時〜11時

10月20日（火）
3歳児 13時〜

4・5歳児 14時〜

935-4755

須恵南幼稚園 35人 70人 70人
10月5日（月）
10時〜11時

933-2400

れいんぼー幼稚園 35人 70人 70人
10月6日（火）
10時〜11時

937-6778

※1　４・５歳児の定員は、進級児を含みます。
※2　 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、説明会に参加される場

合は、事前に各園へ予約の連絡をお願いいたします。
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子育てだより


