
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜
 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、
 要介護認定を受けていない人
・問 福祉課　☎ 932-1493（ダイヤルイン）

 　☎ 932-1151(内線128)

1116〜1215

11
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

12
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 18日（水）
 すまいる体操　※定員25人
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円

● 20日（金）
 園芸　※定員25人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　800円

● 25日（水）
 運動教室　※定員25人
 講師　正信会水戸病院 職員
 自己負担金　100円

● 27日（金）
 クッキング　※定員20人
 講師　須恵町食生活改善推進員
 自己負担金　500円
 場所　役場2階調理室

● 2日（水）
 ケアビクス　※定員25人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　100円

● 4日（金）
 陶芸　※定員20人
 講師　光安 逸子 先生
 自己負担金　500円

● 9日（水）
 ほのぼの体操　※定員25人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　100円

● 11日（金）
 手工芸　※定員20人
 講師　ボランティアスタッフ
 自己負担金　500円

　
プ
ラ
ス
10（
＋
10 

プ
ラ
ス・テ
ン
）で
健

康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　
今
回
は
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
の
取

り
組
み
と
し
て
、厚
生
労
働
省
が
す
す
め

る
プ
ラ
ス
10
と
い
う
健
康
づ
く
り
を
紹
介

し
ま
す
。
プ
ラ
ス
10
と
は
今
よ
り
10
分
多

く
、毎
日
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　
本
格
的
な
運
動
で
は
な
く
て
も
、生
活

の
中
で
身
体
活
動
を
積
み
重
ね
て
無
理
な

く
＋
10
し
よ
う

・
階
段
の
利
用

・
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト

・
掃
除
な
ど
の
家
事

・ 

移
動
は
自
動
車
で
は
な
く
、　
徒
歩
や

自
転
車
に

　
厚
生
労
働
省「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ

う
！
ス
マ
ー
ト・
ラ
イ
フ・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」よ
り

運
動
の
効
果

今
よ
り
10
分
多
く
意
識
し
て
動
く
こ
と
で

健
康
づ
く
り・
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果

血
糖
値
、血
圧
、中
性
脂
肪
値
が
下
が
り
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
上
昇
す
る

体
力
強
化

疲
れ
に
く
く
な
り
、
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
す

る肥
満
解
消

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
、
体
脂
肪
が
減

る基
礎
代
謝
量
の
上
昇

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
や
す
い
か
ら
だ
に

な
る

筋
力
ア
ッ
プ

筋
肉
が
つ
い
て
、
姿
勢
が
よ
く
な
り
、
か

ら
だ
が
軽
く
感
じ
ら
れ
る

ス
ト
レ
ス
発
散

気
分
転
換
に
も
効
果
を
発
揮
す
る

老
化
防
止

血
液
の
循
環
が
よ
く
な
り
、
脳
も
活
性
化

す
る

問
健
康
増
進
課

�

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

…申込先　問…問い合わせ先　

わくわくデイサロン・健康コラム

＋
10
は
快
眠
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
充
分
な

睡
眠
を
と
り
、心
と
体

の
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。
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あ
か
と
き
の
恒ご
う

河が

は
る
け
し
曼
珠
沙
華

�

松
永
　
唯
道

遠
き
日
や
を
な
ご
手た

お折
り
し
女
郎
花

�

服
巻
　
敦
美

満
月
や
影
あ
る
も
の
の
獣
め
き

�

伊
東
　
佳
世

吹
き
折
れ
し
老
木
揺ゆ

す
る
野
分
か
な

�

今
村
　
素
瓶

こ
の
月
を
仰
ぐ
者
み
な
コ
ロ
ナ
禍
に

�

平
野
　
文
子

こ
の
大
樹
切
る
決
心
や
野
分
あ
と

�

片
渕
は
つ
み

若
き
日
の
飾
ら
ぬ
友
や
女
郎
花

�

今
村
　
浄
子

天
仰
ぐ
月
見
え
隠
れ
過
ぎ
て
ゆ
く

�
吉
松
　
義
廣

亡
き
母
と
話
し
た
く
な
る
曼
珠
沙
華

�

平
野
　
則
子

秋
桜
恋
す
る
君
も
好こ

う
こ
う
や

々
爺

�

諸
永
　
素
子

病
窓
に
夕
日
映
し
て
秋
の
声

�

樋󠄀󠄀
󠄀
　
京
子

禍
を
嗤わ

ら

ひ
と
ば
し
て
過
ぎ
ぬ
野
分
か
な

�

八
尋
　
風
華

俳
句 

「
曼ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

珠
沙
華
・
月
・
野の
わ
き分

・
女お
み
な
え
し

郎
花
・
秋こ
す

桜も
す

・
秋
の
声
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

　
福
岡
県
の
コ
ロ
ナ
警
報
が
10
月
8
日（
木
）に
解

除
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
控
え
て
い
た
活
動

も
少
し
ず
つ
動
き
始
め
て
い
ま
す
が
油
断
は
で
き

ま
せ
ん
。
予
防
の
基
本
は
し
っ
か
り
守
っ
て
参
加

し
た
い
も
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、今
号
は「
防
災
対
策
」に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
た
。

■ 

台
風
10
号
で
あ
ら
た
め
て
学
ぶ
！

　
9
月
に
台
風
10
号
が
九
州
に
近
づ
き
ま
し
た
。

気
象
庁
が
最
大
限
の
警
戒
を
呼
び
掛
け
、私
た
ち

が
住
む
須
恵
町
は
週
末
の
6
日
夜
以
降
に
最
接
近

す
る
と
の
こ
と
。
数
日
前
か
ら
備
え
を
始
め
る
人

た
ち
が
、防
災
用
品
や
保
存
食
、保
存
水
な
ど
を

買
い
求
め
に
、朝
か
ら
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
ス
ー

パ
ー
に
殺
到
し
、大
混
乱
の
よ
う
で
し
た
。
こ
れ

ら
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
し
て
、
普
段
か
ら
の「
災

害
へ
の
備
え
」の
重
要
性
を
あ
ら
た
め
て
認
識
し

ま
し
た
。

■ 

災
害
へ
の
備
え
で
重
要
な
こ
と
は
？

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る

た
め
に
は
、一
人
一
人
が
自
ら
取
り
組
む「
自
助
」、

地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
っ
て
取
り

組
む「
共
助
」、国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
取
り

組
む「
公
助
」が
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■ 「
自
助
」は
災
害
の
備
え
の
基
本
！

　「
自
助
」と
は
、自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
意
識

を
持
ち
、一
人
一
人
が
自
分
の
安
全
を
守
る
こ
と

で
す
。

　
災
害
に
備
え
、
普
段
か
ら「
自
分
の
家
の
安
全

対
策
を
し
て
お
く
」「
水
や
食
料
な
ど
の
備
え
を

し
て
お
く
」「
非
常
用
持
ち
出
し
品
を
備
え
て
お

く（
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

な
ど
に
詰
め
て
お
く
）」こ
と
が
必
要
で
す
。

■ 

自
主
防
災
会
に
よ
る「
共
助
」と
は
？

　
須
恵
町
は
、令
和
元
年
度
に
全
行
政
区
が
自
主

防
災
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
平
常
時
は
、防
災
知
識
の
普
及・啓
発
や
地
域
内

の
防
災
環
境
の
点
検
な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
の
台
風
10
号
の
接
近
に
伴
い
、各
区
の
自
主

防
災
会
は
、一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
夫
婦
の
み
高
齢

者
世
帯
な
ど
を
防
災
会
役
員
が
訪
問
、避
難
所
開
設

の
連
絡
や
家
の
安
全
対
策
の
確
認
な
ど
を
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、自
主
防
災
会

活
動
に
は
積
極
的
に
参
加
し
た
い
も
の
で
す
。

　
日
本
は
、全
国
ど
の
地
域
で
も
、大
地
震
や
大

型
台
風
が
起
こ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
我
々
高

齢
者
は
、自
分
た
ち
の
身
を
守
る
た
め
、普
段
か

ら
、最
低
限
で
も
い
い
の
で
避
難
経
路
や
食
料
の

備
蓄
、家
の
中
の
防
災
対
策
を
進
め
て
お
き
た
い

も
の
で
す
。

11
月
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ
秋
期
歩
こ
う
会

▼�

日
　
時
　
11
月
12
日（
木
）　
10
時
～

▼�

場
　
所
　
小
学
校
区
毎
の
目
的
地

若
杉
ク
ラ
ブ
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

▼�

日
　
時
　
11
月
24
日（
火
）　
10
時
～

▼�

場
　
所
　
あ
お
ば
会
館

　
若
杉
ク
ラ
ブ
の
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク

ラ
ブ
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

�

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜 

猛

川
柳  

夢
現
代

赤
青
の
鬼
ア
メ
リ
カ
の
選
挙
戦

�

カ
ト
レ
ヤ

落
ち
て
か
ら
臭
う
銀
杏
こ
こ
に
在
り

�

上
田
　
多
門

雨
音
が
リ
ズ
ム
奏
で
る
ト
タ
ン
屋
根

�

安
原
美
智
子

濁
流
の
屋
根
で
か
す
か
な
ヘ
リ
の
音

�

山
本
　
む
つ

雷
を
落
と
し
た
親
父
丸
く
な
り

�

杉
原
　
一
生

風
に
鞭
狂
い
続
け
る
虎
落
笛

�

長
﨑
　
瑞
竹

音
す
べ
て
拾
っ
て
補
聴
器
に
疲
れ

�

池
田
　
茂
代

転
落
は
あ
の
一
󠄀
の
甘
い
菓
子

�

わ
た
な
べ
り
お

秋
風
の
落
ち
着
く
先
で
お
で
ん
煮
る

�

池
田
　
遊
歩

今
生
の
別
れ
を
惜
し
む
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン

�

木
村
　
文
福

荒
ぶ
っ
た
心
に
欲
し
い
落
と
し
蓋

�

上
原
　
ふ
み

し
ゅ
ん
し
ゅ
ん
と
薬
缶
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

�

川
鍋
　
房
子

決
断
を
急
か
せ
る
よ
う
な
落
ち
椿

�

遠
藤
よ
り
子

沸
点
を
超
え
て
夕
陽
の
落
ち
る
音

�

小
林
　
淑
子

「
虫
食
い
川
柳
に
挑
戦
！
」

□
□
を
し
て
し
ば
ら
く
マ
マ
を
独
り
占
め

　
□
の
２
音
を
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
言
葉

に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
12
月
号

に
発
表
し
ま
す
。

★
10
月
号
の
答
え

　「 

何
歳
に
な
っ
て
も 

明
日 

は
未
経
験
」

問	

夢
現
代
　
長
﨑

　	

☎
０
７
０・６
５
９
５・２
４
３
１

老人クラブ、俳句・川柳

　問…問い合わせ先　
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