
…申込先　問…問い合わせ先　

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時� 水曜・金曜　９時50分～11時20分

▼場　　所� 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格� 65歳以上で町内に住所を有し、
� 要介護認定を受けていない人
・問 福祉課　☎ 932-1493（ダイヤルイン）
� 　☎ 932-1151（内線128）

１
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● ８日（金）
� 音楽サロン　※定員25人
� 自己負担金　100円

● 13日（水）
� ケアビクス　※定員25人
� 自己負担金　100円

● 15日（金）
� 園芸　※定員25人
� 自己負担金　800円

● 20日（水）
� すまいる体操　※定員25人
� 自己負担金　100円

● 22日（金）
� わくわくミュージック　
� ※定員25人
� 自己負担金　100円

● 27日（水）
� 運動教室　※定員25人
� 自己負担金　100円

● 29日（金）
� 身体測定　※定員25人
� 自己負担金　なし

　
今
月
は
喫
煙
と
感
染
症
の
関
係
性
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
喫
煙
は
多
く
の
病
気
と
関
係
し
て
お
り
、

予
防
で
き
る
最
大
の
死
亡
原
因
で
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
流
行
中
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
冬
に
流
行
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
実
は
、
喫
煙
に
よ
り

感
染
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
重
症
化
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
体
の
中
に
は
ウ
イ
ル
ス
や
が
ん
な
ど
か

ら
身
体
を
守
り
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
免
疫
細
胞
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
と
し
て
N
K（
ナ
チ
ュ
ラ

ル
キ
ラ
ー
）細
胞
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

健
康
な
人
で
も
毎
日
が
ん
細
胞
が
作
ら
れ

て
い
ま
す
が
、N
K
細
胞
が
戦
っ
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
が
ん
に
な
ら
ず
に
済
ん
で

い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
を
吸
う
と
N
K
細
胞
の
活
動
が

邪
魔
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
白
血
球
の
ひ

と
つ
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
と
い
う
細
胞
が

タ
バ
コ
の
有
害
物
質
も
吸
収
し
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
結
果
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が

必
要
以
上
の
活
性
炭
素
を
取
り
入
れ
て
吐

き
出
す
の
で
、N
K
細
胞
は
十
分
に
能
力

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
を
す
る
と
有
害
物
質
の
一

酸
化
炭
素
が
血
管
に
入
り
込
み
、
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
と
結
合
す
る
の
で
、
本
来
酸
素
と

結
合
す
る
の
を
邪
魔
し
て
慢
性
的
な
酸
欠

状
態
に
な
り
ま
す
。

　
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
は

血
管
を
収
縮
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
の
で
血

流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
血
流
が
悪
く
な
る

と
冷
え
体
質
に
な
り
、
平
均
体
温
が
下
が

る
と
免
疫
低
下
の
原
因
に
も
な
り
得
ま
す
。

こ
わ
い
で
す
よ
ね
。

　
で
も
禁
煙
す
る
と
、
早
け
れ
ば
1
か
月

で
、
せ
き
や
喘
鳴
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が

改
善
し
ま
す
。

　
ま
た
免
疫
機
能
が
回
復
し
て
、
か
ぜ
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
か
か

り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
な
ど
の
感
染
対
策
に
禁
煙
を
プ
ラ
ス

す
る
と
も
っ
と
健
康
を
維
持
で
き
る
と
思

い
ま
す
よ
！
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

問
健
康
増
進
課

�

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

…申込先　問…問い合わせ先　

♪

わくわくデイサロン・健康コラム
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１2
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 16日（水）
� 運動教室　※定員25人
� 自己負担金　100円

● 18日（金）
� フラワーアレンジメント　※定員25人
� 自己負担金　800円

● 23日（水）
� 歯科講話（歯科医師）　※定員20人
� 自己負担金　なし

● 25日（金）
� わくわくミュージック　※定員25人
� 自己負担金　100円
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芒
野
の
墳
丘
め
ざ
す
孤こ

影え
い

か
な

�

松
永

　唯
道

秋
の
声
薬
ひ
と
つ
ぶ
落
と
し
け
り

�

八
尋

　風
華

い
つ
聴
け
ど
孤
独
な
り
け
り
鵙
高た
か

音ね

�

服
巻

　敦
美

色し
き

即そ
く

是ぜ

空く
う

芒
野
に
聴
く
風
の
声

�

伊
東

　佳
世

幼
帝
の
沈
み
し
海
峡
秋
の
声

�

今
村

　素
瓶

秋
の
空
仰
ぐ
と
世
界
の
死
者
増
え
る

�

平
野

　文
子

大
阿
蘇
の
芒
は
銀
の
海
の
ご
と

�

片
渕
は
つ
み

枯
芒
我
が
行
く
末
も
さ
も
あ
ら
む

�
今
村

　浄
子

菊
の
花
老
女
の
瞳
あ
た
た
か
し

�

吉
松

　義
廣

主
は
露
を
草
花
に
ま
で
与
へ
た
ま
ふ

�

平
野

　則
子

秋
の
風
大
島
紬つ
む
ぎに
母
の
香
や

�

諸
永

　素
子

博
多
湾
ま
ぶ
し
き
釣
瓶
落
し
か
な

�

樋󠄀󠄀
󠄀

　京
子

俳
句 

「
芒
す
す
き・

秋
の
声
・
鵙も
ず

・
秋
の
空
・
菊
・
露
・
秋
の
風
・
釣つ
る
べ瓶

落お
と

し
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

川
柳  

夢
現
代

身
の
丈
に
合
う
や
ど
か
り
の
マ
イ
ホ
ー
ム

�

安
原
美
智
子

隠
し
事
み
ん
な
晒
し
た
浅
利
貝

�

遠
藤
よ
り
子

小
石
で
も
真
心
で
抱
く
真
珠
貝

�

池
田

　遊
歩

砂
吐
い
て
浅
利
は
海
へ
戻
れ
な
い

�

池
田

　茂
代

腹
ペ
コ
の
昭
和
よ
母
の
貝か

い
じ
ゃ
く
し

杓
子

�

長
﨑

　瑞
竹

傷
心
の
ア
サ
リ
み
な
ま
で
砂
吐
か
ず

�

山
本

　む
つ

割
引
の
時
間
い
つ
も
の
人
が
く
る

�

川
鍋

　房
子

妻
の
メ
モ
頼
り
に
や
っ
と
レ
ジ
の
前

�

木
村

　文
福

時
々
は
笑
い
を
買
い
に
寄
席
の
椅
子

�

小
林

　淑
子

制
服
を
買
っ
て
青
春
第
一
歩

�

わ
た
な
べ
り
お

タ
レ
ン
ト
の
く
さ
い
演
技
の
テ
レ
シ
ョ
ッ
プ

�

上
田

　多
門

冥
土
へ
の
土
産
は
孫
が
買
う
ら
し
い

�

上
原

　ふ
み

売
る
気
か
い
買
っ
て
や
る
ゾ
と
殴
り
合
い

�

杉
原

　一
生

「
虫
食
い
川
柳
」

（
　
　
）が
外
国
産
に
な
れ
て
き
た

　（
　
　
）の
４
音
を
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な

言
葉
に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
1

月
号
で
発
表
し
ま
す
。

★
11
月
号
の
答
え

　 

咳 

を
し
て
し
ば
ら
く
マ
マ
を
独
り
占
め

問 

夢
現
代
　
長
﨑

　 

☎
０
７
０・６
５
９
５・２
４
３
１

　問…問い合わせ先　

　
今
号
は
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
本
会
と
い
う
）女
性

部
が
中
心
と
し
て
推
進
し
て
い
る「
高
齢
者
相
互

支
援
活
動
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、こ
の
活
動
事
例
発
表
を
、本
会
女
性
部

が
、去
る
10
月
22
日（
木
）に
春
日
市
ク
ロ
ー
バ
ー

プ
ラ
ザ
ク
ロ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
福
岡

地
区
高
齢
者
相
互
活
動
リ
ー
ダ
ー
研
修
会（
参
加

者
1
0
0
人
）で
行
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
か
ら

高
い
評
価
を
う
け
ま
し
た
。

■ 

高
齢
者
相
互
支
援
活
動
と
は
？

　
こ
の
活
動
は
、福
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

実
施
す
る
も
の
で「
高
齢
者
が
相
互
に
助
け
合
い
支

え
合
う
地
域
社
会
を
確
立
す
る
」こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
活
動
は
、市
町
村
老
連
の
相
互
支

援
活
動
員（
以
下
支
援
活
動
員
と
い
う
）が
支
援
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
の
家
庭
を
定
期
的
に
訪
問
し
、

安
否
確
認
、家
事
支
援
、対
話
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

情
報
提
供
な
ど
の
実
践
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

■ 

支
援
対
象

　
本
会
会
員
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、高
齢
者

夫
婦
の
み
の
者
、家
族
が
い
て
も
昼
間
援
助
が
必

要
な
人
を
支
援
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年

度
の
支
援
対
象
者
数
は
、7
2
5
人
で
し
た
。

■ 

支
援
活
動
の
内
容

　
概
ね
次
の
内
容
を
行
い
ま
す
。

一
、�話
相
手・相
談
相
手（
こ
の
場
合
は
必
要
に
応

じ
て
関
係
機
関
と
連
絡
を
と
る
）

二
、�日
常
生
活
の
援
助（
通
院
付
き
添
い
、買
い
物
、

掃
除
な
ど
）

三
、�技
術・経
験
を
生
か
し
た
援
助（
障
子
の
張
替
、

繕
い
物
な
ど
）

■ 

支
援
活
動
数
と
訪
問
回
数

　
令
和
元
年
度
の
活
動
委
員
数
は
1
5
9
人
、訪

問
延
べ
回
数
は
１
万
５
千
件
で
し
た
。

■ 

本
会
女
性
部
の
相
互
支
援
活
動
の
意
義

　
地
域
に
は
生
活・福
祉
の
課
題
を
抱
え
る
人
た

ち
が
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
は
、

地
域
で
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
、周
り
の
人

た
ち
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
一
人
だ
け

で
な
く
、地
域
で
活
躍
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、連
携
し
て
見
守
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
に
は
、
同
じ
よ
う
に
見
守
り
活
動
を
行

な
っ
て
い
る
人
、例
え
ば
、民
生
委
員
、近
所
の
人
、

親
戚
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
が
い
ま
す
。

民
生
委
員
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
定
期
訪
問
、親

戚
は
時
々
訪
問
、近
所
の
人
は
友
愛
訪
問
と
、活

動
の
ス
タ
イ
ル
は
違
い
ま
す
が
住
民
相
互
の
温
か

い
助
け
合
い
が
活
動
の
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
会
の
相
互
支
援
活
動
は
、こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
一
員
と
し
て
、日
ご
ろ
か
ら
支
援
対
象
者
に

寄
り
添
い
、話
し
相
手
や
相
談
相
手
、日
常
生
活

の
援
助
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。「
寄
り
添
う
」と
い

う
こ
の
活
動
は
、「
余
人
以
て
代
え
が
た
い
」と
の

誇
り
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

12
月
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ
新
春
初
詣

▼�

日
　
時
　
1
月
12
日（
火
）　
10
時
～

▼�

場
　
所
　
唐
津
神
社

　
若
杉
ク
ラ
ブ
の
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク

ラ
ブ
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

�

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜 

猛
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老人クラブ、俳句・川柳


