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65歳以上の男女とも募集しています。 初めての人大歓迎 !!

８月 ９月 

▪場　　所　地域活性化センター（オイコス）１階
▪定　　員　３０人　※予約が必要です。
▪申込み・問合せ先　健康福祉課
　　　　　　☎932-1151（内線153）

▪申込み資格　６５歳以上で町内に住所を　
　　　　　　有する人（要予約）
▪開催日時　水・金曜日
　　　　　　９：５０～１１：２０

　　22日（金）
音楽サロン　　ハンドベルと唱歌で口腔機能向上を !
講師　高間美奈湖　先生　　　　　自己負担金　3００円

　　20日（水）
いけばな　　　※定員50人
講師　南里　房子　先生　　　　　自己負担金　7００円

　　29日（金）
ほのぼの体操
講師　高濱　弥生　先生　　　　　自己負担金　３００円

　　3日（水）
わくわくお楽しみ会
講師　須恵レクの会　　　　　　　自己負担金　２００円

　　10日（水）
ケアビクス
講師　林崎万里子　先生　　　　　自己負担金　3００円

　　5日（金）
バスハイク
　※詳しくは健康福祉課まで、お問い合わせください。
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　　１２日（金）
いけばな　　　※定員50人
講師　南里　房子　先生　　　　　自己負担金　7００円

●体重 50㎏を超える男性 17 歳から 69 歳までの人
●体重 50㎏を超える女性 18 歳から 69 歳までの人
※65 歳以上の人は、60 歳から 64 歳までの間に献血経験

がある人に限ります。
※高血圧・高脂血症などの薬を服用されていても、合併

症がなく、当日の血圧が安定していれば献血が可能に
なりました。

※海外出張および旅行から帰国後４週間は献血できませ
ん。

※イギリスに昭和 55 年から平成８年までに通算１か月
（31 日）以上の滞在歴がある人は献血できません。

献血できる条件をご確認ください。

ふれ愛
わけ愛
たすけ愛 ８月22日（金）10時～16時

保健センター（バス２台）
食生活改善推進員による試食コーナーを設けています。

血液検査を行いますので、
健康管理にも役立ちます。

⃝肝臓障害　　　⃝腎臓障害
⃝動脈硬化など、生活習慣病の発見
⃝Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎
⃝糖尿病（グリコアルブミン）
⃝その他（梅毒、その他）

▼問合せ先　須恵町献血推進協議会（健康福祉課）
　☎ 932-1493（ダイヤルイン）
　☎ 932-1151（内線 123）

その他の献血場所

リックス（株）
　　９時 30 分～ 11 時 30 分
ОＳステンレス（株）（オリエント産業（株））
　　13 時 30 分～ 16 時

　　27日（水）
陶芸　※定員25人
講師　光安　逸子　先生　　　　　自己負担金　5００円
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献血にご協力ください！

かすにゃんⓒ




