
介護予防教室	参加者募集
わくわくデイサロン 217〜3 26

65歳以上のみなさん
介護予防教室に参加してみませんか？

新型コロナウイルス感染拡大防止のため場所の
変更もしくは人数制限をする場合があります。

▼日　　時 水曜・金曜　９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格  65歳以上で町内に住所があり、要介護
認定を受けていない人

・問	福祉課　☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 　☎ 932-1151（内線128）

2
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

3
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

●	3日（水）
 ケアビクス　参加費　100円
 音楽に合わせたストレッチ体操
●	5日（金）
 園芸　参加費　800円
 植物に触れながら手先の運動で脳を活性化
●	10日（水）
  ほのぼの体操　参加費　100円
  理学療法士による認知機能予防運動
●	12日（金）
  わくわくミュージック　参加費　100円
 ハンドベルを使った演奏にチャレンジ
●	17日（水）
  運動教室　参加費　100円
 理学療法士による体操教室
●	19日（金）
  メディカルハーブ　参加費　500円
 香りで脳に刺激＆リラックス効果
●	24日（水）
  すまいる体操　参加費　100円
 みんなの悩みにそった体操教室
●	26日（金）
  閉校式・身体測定　参加費　無料
 筋力・体力・身体状態を確認してみよう

　
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触

ア
プ
リ（
C
O
C
O
A
）に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
ア
プ
リ

（
C
O
C
O
A
）は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
者
と
接
触
し
た
可
能
性

に
つ
い
て
通
知
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
、
令
和
2

年
6
月
19
日
か
ら
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ア
プ
リ
は
、
利
用
者
ご
本
人
と
他

の
利
用
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
近
接
通

信
機
能（Bluetooth

）を
利
用
し
て
、概
ね

1
メ
ー
ト
ル
以
内
の
距
離
で
15
分
以
上
近

接
し
た
状
態
に
あ
っ
た
場
合
、
接
触
と
し

て
検
知
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
陽
性
者
が
、
本
人
の
同
意
の
も

と
、
こ
の
ア
プ
リ
に
陽
性
者
で
あ
る
こ
と

を
登
録
し
た
場
合
に
、
接
触
と
し
て
検
知

さ
れ
た
利
用
者
に
通
知
さ
れ
ま
す
。
通
知

を
受
け
た
後
は
、
ご
自
身
の
症
状
な
ど
を

選
択
す
る
と
、
受
診・
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
連
絡
先
が
表
示
さ
れ
、
検
査
の
受
診
な

ど
が
案
内
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽

性
者
と
接
触
し
た
可
能
性
が
分
か
る
こ
と

で
、
検
査
を
早
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
利
用
者
が
増
え
る
こ
と
で
、
感
染
拡

大
の
防
止
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
自
分
を
ま
も
り
、
大
切
な
人
を
ま
も
り
、

地
域
と
社
会
を
ま
も
る
た
め
に
、
接
触
確

認
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

M
R（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）2
期
の
予
防
接

種
は
お
済
み
で
す
か

　
M
R
2
期
の
予
防
接
種
は
、
平
成
26
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
が
接
種
対
象
で
す
。

　
小
学
校
就
学
前
の
1
年
間（
令
和
2
年
4

月
1
日
か
ら
令
和
3
年
３
月
31
日
ま
で
）が

接
種
期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
接
種
が
お
す
み
で
な
い
人
は
、
令
和
3

年
3
月
31
日（
水
）ま
で
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

健
康
増
進
課

　 

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

わくわくデイサロン・健康コラム

　 …申込先　問…問い合わせ先　

　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、２月開催予定のわくわくデイサ
ロンは全て中止とします。
　３月の開催については、右記のとお
り計画しておりますが、中止する可能
性もあります。開催状況については、
町のホームページでご確認いただくか
福祉課までお問い合わせください。

中止のお知らせ
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偕か
い
ろ
う老
の
岬
の
旅
路
水
仙
花�

松
永

　唯
道

去
年
今
年
煩
悩
の
鐘
鳴
り
ひ
び
く

�

諸
永

　素
子

冬
薔
薇
矜き
ょ
う
じ恃
も
つ
ご
と
色
深
し

�

樋󠄀󠄀
󠄀

　京
子

初
詣
父
の
柏か
し
わ
で手
は
る
か
よ
り

�

八
尋

　風
華

通
さ
れ
し
離
れ
に
座
る
寒
さ
か
な

�

服
巻

　敦
美

喪
に
こ
も
り
を
り
水
仙
の
香
に
ま
み
れ

�

伊
東

　佳
世

老
鴨
に
終
焉
の
湖う
み

あ
り
に
け
り

�

今
村

　素
瓶

寒
空
に
学
生
鞄
置
き
去
り
に

�
平
野

　文
子

水
仙
花
束
解
か
れ
て
も
真
直
な
り

�

片
渕
は
つ
み

突
然
の
訃
報
届
き
し
寒
さ
か
な

�

今
村

　浄
子

虐
待
を
聞
く
た
び
寒
く
な
る
背
す
ぢ

�

吉
松

　義
廣

土
手
に
咲
く
水
仙
の
香
に
薄
日
さ
す

�

平
野

　則
子

俳
句 

「
水
仙
・
去
年
今
年
・
寒
し
・
鴨
・
冬ふ
ゆ
そ
う
び

薔
薇
・
初
詣
・
寒
空
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

川
柳  

夢
現
代

子
や
孫
に
遺
伝
し
て
い
る
我
が
く
せ
毛

�

安
原
美
智
子

い
つ
の
間
に
あ
な
た
の
癖
が
私
に
も

�

川
鍋

　房
子

コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
す
っ
ぴ
ん
癖
に
な
る

�

小
林

　淑
子

潔
癖
と
マ
ス
ク
手
袋
し
て
現
場

�

杉
原

　一
生

気
に
す
ん
な
何
と
か
な
る
と
母
の
癖

�

池
田

　遊
歩

都
合
よ
く
解
釈
を
す
る
ジ
ジ
の
耳

�

わ
た
な
べ
り
お

つ
い
踊
る
酔
っ
て
出
る
癖
隠
せ
な
い

�

池
田

　茂
代

上
手
い
こ
と
貴
方
の
癖
を
持
ち
上
げ
る

�

山
本

　む
つ

絡
ま
っ
た
癖
を
解
い
て
く
れ
た
彼

�

大
塚
か
の
子

不
便
さ
を
楽
し
む
癖
が
直
ら
な
い

�

上
田

　多
門

万
物
に
や
さ
し
い
人
の
女
癖

�

遠
藤
よ
り
子

す
し
詰
め
で
さ
え
も
ス
マ
ホ
を
い
じ
る
癖

�

木
村

　文
福

幸
せ
に
な
っ
て
も
探
す
ク
ロ
ー
バ
ー

�

上
原

　ふ
み

四
つ
折
り
の
だ
ま
し
絵
を
持
つ
泣
き
上
戸

�

長
﨑

　瑞
竹

「
虫
く
い
川
柳
」

（
　
　
　
　
）の
う
る
さ
い
免
許
返
納
者

　（
　
）の
４
音
を
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
言

葉
に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
３
月

号
で
発
表
し
ま
す
。

★
１
月
号
の
答
え

　
日
本
人
歓
迎
と
あ
る		

相
撲
部
屋	

問 

夢
現
代
　
長
﨑

　 

☎
０
７
０・６
５
９
５・２
４
３
１

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を
防
ぐ「
3
密

対
策
」に
よ
り
、非
対
面
、非
接
触
の
サ
ー
ビ
ス
が
普

及
し
私
た
ち
の
生
活
様
式
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

識
者
は
、こ
の
変
化
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
よ
り
さ
ら
に
進
化
す
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、今
号
は
、高
齢
者
に
と
っ
て
身
近
に
な
っ

た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
来
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
社
会
の
到
来
に

向
け
て
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■	

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
は

　
支
払・受
け
取
り
の
際
に
紙
幣
や
硬
貨
と
い
っ
た

現
金
を
使
用
せ
ず
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
車・

バ
ス
の
乗
車
時
に
使
う
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
な
ど
の
電
子
マ

ネ
ー
は
こ
の
決
済
の
代
表
格
で
す
。
少
し
古
い
も
の

で
は
、テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
、商
品
券
や
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー

ド
な
ど
も
こ
の
決
済
で
す
。
ま
た
、税
金
や
各
種
料

金
の
銀
行
口
座
引
落
な
ど
も
該
当
し
ま
す
。

■	

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
今
後
の
動
向

　
こ
の
決
済
方
法
は
、現
金
が
要
ら
ず
、レ
ジ
で
の

支
払
い
が
簡
単
な
こ
と
か
ら
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

普
及
や
消
費
税
増
税
に
伴
っ
て
開
始
さ
れ
た
ポ
イ
ン

ト
還
元
施
策
に
よ
り
、一
気
に
身
近
な
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
日
本
で
は
今
後
ま
す
ま
す
普
及
す
る
と
予

測
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、銀
行
で
は
、現
金
を
扱

わ
な
い「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
店
舗
」が
広
が
り
、現
金

の
や
り
と
り
は
高
機
能
な
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
と
っ
て
代
わ
る

と
言
わ
れ
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、高
齢
者
と
い
え

ど
も
、
こ
の
決
済
の
利
点・
欠
点
を
良
く
理
解
し
賢

く
活
用
す
る
こ
と
が
必
要
な
時
代
に
な
り
ま
す
。

■	

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
種
類

　「
自
分
の
口
座
か
ら
い
つ
お
金
が
出
て
い
く
か
」の

タ
イ
ミ
ン
グ
の
違
い
で
見
る
と
、① 

前
払
い：事
前
に

チ
ャ
ー
ジ
し
た
り
、カ
ー
ド
を
買
っ
て
お
い
た
り
す

る
プ
リ
ペ
イ
ド
方
式 

② 

即
時
払
い：購
入
と
同
時
に

口
座
引
落
し
に
な
り
支
払
完
了
す
る
も
の 

③ 

後
払

い：定
め
ら
れ
た
指
定
日
に
口
座
引
落
し
で
支
払
の
3

種
類
に
分
か
れ
ま
す
。
な
お
、こ
の
他
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
専
用
ア
プ
リ
を
使
う
コ
ー
ド
読
み
取
り
型

の
決
済
が
急
速
に
普
及
し
ま
し
た
が
、こ
の
ス
マ
ホ

決
済
も
各
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
前
払
い・即
時
払
い・

後
払
い
に
分
か
れ
ま
す
。
こ
の
決
済
で
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
い
こ
な
す
こ
と
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

■	

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
利
点

　
① 

小
銭
を
用
意
す
る
必
要
が
な
い 

② 

現
金
を
下

ろ
す
手
間
が
な
く
な
る 

③ 

盗
難
や
置
き
忘
れ
の
危
険

性
が
軽
減
さ
れ
る
、な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、現

金
を
使
う
こ
と
で
生
じ
る
社
会
的
コ
ス
ト
の
削
減
や

企
業
お
よ
び
店
舗
の
業
務
効
率
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■	

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
欠
点

　
① 

決
済
に
必
要
な
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド（
決
済
に
必
要
な

個
人
情
報
を
登
録
し
て
決
済
す
る
権
利
を
持
つ
）情

報
を
悪
用
し
た
詐
欺 

② 

不
正
に
入
手
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ

ア
カ
ウ
ン
ト（
個
人
情
報
を
登
録
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利

用
す
る
権
利
を
持
つ
）を
使
っ
た
決
済
ア
プ
リ
悪
用

詐
欺
、な
ど
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

■	

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
分
け

　
高
齢
者
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
不
安
を
感

じ
抵
抗
の
あ
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
日
常
生

活
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。
こ
の
決
済
に
は
前
払
い・

即
時
払
い・後
払
い
の
3
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ

れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
欠
点
対
策
を
学
習
し
て
、自
分
に

合
う
も
の
を
使
い
分
け
ら
れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
の
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ

ブ
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

	

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜	

猛
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老人クラブ、俳句・川柳

　問…問い合わせ先　


