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十の輪をくぐる

３分クッキング 永久保存版シリーズ
石原洋子傑作選

ブラックホールの飼い方

世界のすごい女子伝記
未来への扉をひらいた、歴史にのこる50人

辻堂　ゆめ／著
小学館／出版

住田　裕子／監修・著
KADOKAWA／出版

ミシェル・クエヴァス／作
杉田　七重／訳
小学館／出版

キャスリン・ハリガン／文
サラ・ウォルシュ／絵
ふしみ　みさを／訳

講談社／出版

　主人公の泰介は、認知症の母・万津
子を自宅で介護しながら、妻と、バ
レーボール部でエースとして活躍する
高校2年生の娘とともに暮らしていま
す。あるとき、万津子がテレビのオリ
ンピック特集を見て「私は……東洋の
魔女」「泰介には、秘密」と呟きました。
泰介は、九州から東京へ出てきた母の
過去を何も知らないことに気づきます。
　泰介は万津子の部屋で見つけた新
聞記事を頼りに、母の「秘密」を探り始
めます。それは同時に、泰介が日ごろ
感じている「生きづらさ」にもつながっ
ていきます。
　1964年と現代、東京五輪の時代を
生きる親子の姿を描いた感動の大河
小説です。

　「3分クッキング 」番 組レギュ
ラー料理家、番組歴13年・石原洋
子さんの傑作選です。番組公式
ホームページ月間アクセスランキ
ング、アンケートはがきで人気ラ
ンキング上位に入ったレシピを中
心に、石原洋子さんの珠玉のレシ
ピを一冊にまとめました。「うちで
のごはんは普通で、手軽で、おい
しいのが一番」という石原さんの
レシピは、ずっと作り続けたいも
のばかり。忙しい主婦に役立つの
はもちろん、料理初心者でもちゃ
んとおいしく作れる、永久保存版
のレシピ集です。

　かわいいペットはブラックホール!?
　科学や宇宙が好きな11歳の少女・ス
テラは、宇宙研究施設NASAからの帰
り道、人間ではない何かにあとをつけ
られます。とことん真っ黒で、目の奥
に小さな銀河が広がっているそれは、
まるでブラックホールのようです。
　このブラックホール、健気で愛嬌も
あるうえに、嫌なものをなんでも飲み
込んで片付けてくれるので、ステラは
大助かりです。ところが、あるものが
飲み込まれてしまい、ステラはブラッ
クホールの中へ取りに行くことになり
ます。
　ブラックホールと心の穴がリンクす
る、最愛のパパを亡くした少女の立ち
直りに寄り添う感動物語です。

　今を生きる子どもたちへおくる、
ジャンヌ・ダルクからマララ・ユス
フザイまで、時代を越えて人々に
勇気と希望をもたらす女性たち50
人の新しい伝記絵本です。見開き
1ページに1人ずつのオールカラー
ページで、心に残るお話が気鋭の
英国人イラストレーターによる美
しい挿絵で彩られ、楽しく読み進
められる一冊となっています。
　苦境にめげず、差別をはねかえ
し、信じた道をあきらめなかった
50人の人生をかけたメッセージが
まとめられており、あなたの未来
のために読んでほしい一冊です。

図書館カレンダー 2/7 〜3/31
印は休館日です。　開館時間10：00～18：00

貸出ベストテン
（令和2年1月1日〜令和2年12月31日）
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児
童
書

順位 タイトル 著者名
1 はらぺこあおむし エリック＝カール
2 ポケモンをさがせ！金銀 相原　和典
3 どっちが強い⁉　ライギョvsピラニア 角川まんが科学シリーズ
3 バムとケロのおかいもの 島田　ゆか
3 バムとケロのにちようび 島田　ゆか
6 バムとケロのそらのたび 島田　ゆか
7 どっちが強い⁉　カバvsアフリカスイギュウ 角川まんが科学シリーズ
7 どっちが強い⁉　ハチvsクモ 角川まんが科学シリーズ
7 どっちが強い⁉　ヒクイドリvsカンガルー 角川まんが科学シリーズ
10 どっちが強い⁉　ゴリラvsクマ 角川まんが科学シリーズ
10 どっちが強い⁉　ライオンvsトラ 角川まんが科学シリーズ

一
般
書

順位 タイトル 著者名
1 落日 湊　かなえ
2 ライオンのおやつ 小川　　糸
3 希望の糸 東野　圭吾
3 清明（隠蔽操作８） 今野　　敏
3 大名倒産　上 浅田　次郎
6 大名倒産　下 浅田　次郎
6 流浪の月（The Wandering Moon） 凪良　ゆう
8 大家さんと僕（これから） 矢部　太郎
8 昨日がなければ明日もない 宮部みゆき
8 さよならの儀式 宮部みゆき
8 少年と犬 馳　　星周
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乳幼児健診
カレンダー

次回申し込み要領
［対　象　者］ 令和2年4月生まれの赤ちゃん
［必要なもの］  ・赤ちゃんの写真（ふりがな付きの氏名、生年月日を裏書）
	  ・ 保護者のメッセージ（50字以内、居住区、保護者父母氏

名、電話番号を明記）
	 	郵送やメールでも受け付けておりますので、詳しくは須

恵町役場ホームページでご確認ください。
	 ※	ここで掲載された写真や氏名などは、須恵町ホームページ内

の「広報すえ」で公開されますので、その旨ご了承の上、お申
し込みください。なお、写真は返却しません。

［申込期限］ 2月26日（金）まで（先着10人）
［問い合わせ先］ まちづくり課　☎932-1153

満1歳

ハッピー
バースデー

須恵町役場
ホームページ

問い合わせ先　健康増進課　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線167）

2月9日〜
3月15日

日 曜 行　　事 場　所 時　間 備　考

2
月

9 火 ４か月健診 保健センター
混雑緩和のため
受付時間を区切
ってご案内して
います。詳細は
お送りする案内
通知でご確認く
ださい。

令和２年10月生

10 水 10か月健診 保健センター 令和２年４月生

※ 新型コロナウイルス感染拡大に伴い、乳幼児健診カレンダーは健診年間予定表から上記のよ
うに変更になっています。最新情報はホームページでご確認ください。

堀
ほり

 巫
み

音
こ

ちゃん　（R2.2.27生まれ）

「1歳のお誕生日おめでとう！ 巫音の元気な笑い声と
可愛い笑顔が家族皆をほっこりさせてくれます♡ あ
りがとう！」
	 須恵区（和也・美幸）
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