
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

法
の
一
つ“
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
”に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
は
じ
め
と
し
て
、
咳
や
く
し
ゃ
み

の
飛
沫
に
よ
り
感
染
す
る
感
染
症
は
数
多

く
あ
り
ま
す
。〝
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
〟は
、
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
が
咳・く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
、

マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ・
ハ
ン
カ
チ
、
袖
を

使
っ
て
、
口
や
鼻
を
お
さ
え
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
の
感
染
症
を
他
人
に
感
染
さ
せ
な

い
た
め
に
、特
に
電
車
や
職
場
、学
校
な
ど

人
が
集
ま
る〝
密
〟に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る

場
所
で
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
対
面
で
人
と
人
と
の
距
離
が
近
い
接
触

（
互
い
に
手
を
伸
ば
し
た
ら
届
く
距
離
で
お

よ
そ
2
ｍ
と
さ
れ
て
い
ま
す
）が
、一
定
時

間
以
上
、
多
く
の
人
々
と
の
間
で
交
わ
さ

れ
る
環
境
は
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。
感
染

し
や
す
い
環
境
に
行
く
こ
と
を
避
け
、
手

洗
い
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問 

健
康
増
進
課

　 

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

　 …申込先　問…問い合わせ先　

介護予防教室
わくわくデイサロン

65歳以上のみなさん
介護予防教室に参加してみませんか？

▼申込資格� �65歳以上で町内に住所があり、要介護
認定を受けていない人

・問 福祉課　☎ 932-1493（ダイヤルイン）
� 　☎ 932-1151（内線128）

3
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、3 月開催予定のわく
わくデイサロンは全て中止します。

令和３年度の介護予防教室
（わくわくデイサロン）は、

詳細が決まり次第お知らせします。

自宅でできる健康づくり
　自粛に伴い、身体活動が減少し、フレイル（心身の活力低下）などが進む恐れがあります。そこで、自宅でもで
きる高齢者向けのエクササイズの動画を YouTube にアップしています。動画を見て、ご自宅で一緒に体を動か
してはいかがでしょうか？

わくわくデイサロン・健康コラム

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
Q
＆
A
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※ 詳しくは須恵町役場ホームページをご覧ください。　➡
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　問…問い合わせ先　

う
ぶ
す
な
の
雪
の
山
河
に
抱
か
れ
逝
く

�

　
松
永
　
唯
道

礼
拝
で
バ
ッ
ハ
を
歌
ふ
雪
の
朝

�

　
平
野
　
則
子

初
春
や
母
の
煮
豆
の
や
は
ら
か
し

�

　
諸
永
　
素
子

凍
蝶
の
い
の
ち
見
守
る
日
ざ
し
か
な

�

　
樋󠄀󠄀
󠄀
　
京
子

野の
ぼ
と
け仏
の
微み
し
ょ
う笑
や
雪
の
綿
帽
子

�

　
八
尋
　
風
華

冬
の
月
コ
ロ
ナ
の
街
を
眠
ら
せ
よ

�

　
服
巻
　
敦
美

ゆ
る
ぎ
な
き
雪
の
椿
と
な
り
ゐ
た
り

�

　
伊
東
　
佳
世

産う
ぶ
す
な土
の
連
山
凍し

み
て
寒
の
月

�
　
今
村
　
素
瓶

降
る
雪
に
道
と
ざ
さ
れ
て
街
眠
る

�
　
平
野
　
文
子

冬
木
立
す
べ
て
を
捨
て
て
時
を
待
つ

�

　
片
渕
は
つ
み

結
論
を
明
日
に
延
ば
し
て
寒
の
月

�

　
今
村
　
浄
子

寒
月
の
雲
間
に
現あ

れ
て
木
々
照
ら
す

�

　
吉
松
　
義
廣

寒
月
や
惑
ひ
断
ち
切
る
咳
ひ
と
つ

�

　
大
村
　
典
久

俳
句 

「
雪
・
初
春
・
凍
い
て
ち
ょ
う

蝶
・
冬
の
月
・
寒
の
月
・
冬ふ
ゆ

木こ

立だ
ち

」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

川
柳  

夢
現
代

飲
み
忘
れ
薬
残
し
て
母
は
逝
き

�

伊
藤
　
可
笑

葛
切
り
を
啜
り
に
ち
ょ
い
と
祇
園
ま
で

�

木
村
　
文
福

木
漏
れ
日
や
光
の
屑
の
眠
る
径

�

長
﨑
　
瑞
竹

満
天
の
星
屑
招
く
過
疎
の
村

�

杉
原
　
一
生

き
っ
か
け
は
貴
方
の
肩
の
糸
の
屑

�

上
田
　
多
門

円
空
の
木
屑
に
祈
る
仏
さ
ま

�

と
が
み
か
つ
す
け

星
屑
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
で
寝
る
天
使

�

上
原
　
ふ
み

棟
梁
の
腕
を
た
た
え
る
鉋
く
ず

�

池
田
　
茂
代

親
方
は
く
ず
だ
と
言
っ
て
可
愛
が
る

�

池
田
　
遊
歩

食
う
や
食
わ
ず
敗
戦
を
呼
び
お
こ
す

�

川
鍋
　
房
子

立
ち
食
い
の
湯
気
も
一
緒
に
夜
行
便

�

小
林
　
淑
子

獏
は
も
う
夢
を
食
う
の
に
飽
き
ま
し
た

�

わ
た
な
べ
り
お

分
け
合
っ
て
食
べ
た
昭
和
に
無
い
苛
め

�

山
本
　
む
つ

雄
を
食
う
カ
マ
キ
リ�

妻
に
逆
ら
え
ず

�

安
原
美
智
子

部
屋
中
を
お
で
ん
の
色
に
染
め
て
冬

�

遠
藤
よ
り
子

道
草
を
食
う
私
の
片
想
い

�

大
塚
か
の
子

「
虫
く
い
川
柳
」

ビ
ル
ラ
ッ
シ
ュ（
　
）が
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い
く

　（
　
）の
２
音
を
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
言

葉
に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
４
月

号
で
発
表
し
ま
す
。

★
２
月
号
の
答
え

　 

助
手
席  

の
う
る
さ
い
免
許
返
納
者

問 

夢
現
代
　
池
田

　☎
９
３
３・２
４
０
４

　
コ
ロ
ナ
第
三
波
の
渦
中
、
未
だ
収
束
の
兆
し
も
見

え
な
い
ま
ま
３
月
を
迎
え
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
に
期
待
を

か
け
一
日
も
早
く
安
心
し
た
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を

祈
る
ば
か
り
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、「
一
月
行
く
、二
月
逃
げ
る
、三
月
去
る
」

と
言
う
よ
う
に
、三
月
は
年
度
末
と
し
て
一
年
間
の
仕
事

を
ま
と
め
る
作
業
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

上
、来
年
度
に
向
け
て
の
準
備
が
必
要
な
時
期
で
す
。
若

杉
ク
ラ
ブ（
以
下
本
会
と
い
う
）で
も
、本
部
役
員
や
地
区

役
員（
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、女
性
部
長
）が
こ
の
事
に
忙

殺
さ
れ
ま
す
。
こ
の
中
で
本
会
の
令
和
３
年
度
の
重
点

課
題
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■ 

会
員
増
強
運
動
の
取
り
組
み

　
こ
の
会
員
増
強
運
動（
地
域
の
仲
間
づ
く
り
）は
、

本
会
の
先
達
が
長
い
間
掛
け
て
築
い
て
き
た「
地
域

社
会
の
活
力
源
と
し
て
の
役
割
」を
次
世
代
に
継
承

し
て
い
く
た
め
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
地
区
役
員（
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、女
性
部
長
）は
、

こ
の
３
月
に
地
域
の
未
加
入
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
対

し
、
最
後
の
加
入
の
お
願
い
を
幹
事
や
会
員
の
皆
さ

ん
と
共
に
精
力
的
に
行
い
ま
す
。
会
員
の
自
然
死
に

よ
り
会
員
減
少
が
進
む
中
、
新
規
会
員
加
入
が
必
須

と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
会
の
入
会
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

■ 

コ
ロ
ナ
禍
に
立
ち
向
か
う
事
業
の
取
り
組
み

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
効
用
や
接
種
時
期

に
つ
い
て
は
、さ
ま
ざ
ま
な
憶
測
が
見
聞
さ
れ
ま
す
。

　
そ
う
い
う
中
、令
和
３
年
度
の
事
業
は
、コ
ロ
ナ
を

や
み
く
も
に
恐
れ
る
の
で
は
な
く
、正
し
く
警
戒
し「
心

と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
」の
充
実
に
努
め
て
行
き
ま

す
。
そ
の
取
り
組
み
の
重
点
項
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆ 

他
人
と
の「
心
の
密
」の
強
化

　
人
と
の
接
触
が
限
ら
れ
る
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、「
他

人
と
の
心
の
密
の
強
化
」が
必
須
と
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
現
在
女
性
部
中
心
に

取
り
組
ん
で
い
る「
高
齢
者
相
互
支
援
活
動
」の
、
新

た
な
支
援
と
し
て
具
体
的
な
内
容
を
検
討
し
ま
す
。

◆ 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
強
化

　
令
和
２
年
度
の
フ
レ
イ
ル（
生
活
不
活
発
病
）予
防

は
、
全
会
員
へ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
は
、予
防
強
化
と
し
て
、リ
ズ
ム
体
操・

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
役
員
講
習
会
開
催
や
単
位
ク
ラ

ブ
へ
の
予
防
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
付
な
ど
を
進
め
ま
す
。

■ 「
高
齢
者
の
介
護
予
防
と
生
活
支
援
活
動

の
充
実
」の
取
り
組
み

　
２
０
２
５
年（
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る
）

を
目
途
に「
地
域
の
包
括
的
な
支
援・サ
ー
ビ
ス
提
供

体
制（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）」の
整
備
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
須
恵
町
で
も
令
和
３
年
２
月
か
ら

高
齢
者
が
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
や
地
域
の

取
り
組
み
の
実
態
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
地
域
に
お
け
る

「
住
ま
い
」「
医
療
」「
介
護
」「
予
防
」「
生
活
支
援
」の
５

つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供
で
き
る
ケ
ア
体
制

を
言
い
ま
す
。

　
こ
の
中
で
、予
防
、生
活
支
援
は
、本
会
が
取
り
組

ん
で
い
る「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
」そ
の
も
の

で
す
。
介
護
予
防
や
生
活
支
援
を
提
供
す
る
中
心
的

団
体
と
し
て
、
令
和
３
年
度
も
、
地
域
の
仲
間
を
増

や
す
と
と
も
に
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
の

充
実
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
の
本
会
未
加
入
者
の
皆
さ
ん
、「
あ
な

た
も
一
緒
に
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
」

　
若
杉
ク
ラ
ブ
の
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

�

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜 

猛

老人クラブ、俳句・川柳
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