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全
国
各
地
で
集
中
豪
雨
が
発
生
し
、
大
き

な
被
害
が
出
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

身
を
守
る
た
め
、
早
め
に
気
象
情
報
を
収

集
し
危
険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

　

大
雨
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き

　

気
象
情
報
や
空
の
変
化
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
周
り
よ
り
低
い
場
所
な
ど
、
危

険
個
所
を
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
避
難
場
所
や
避
難
ル
ー
ト
を
確
か
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

雨
が
強
く
な
っ
た
と
き
（
注
意
報
）

　

最
新
の
情
報
に
注
意
し
て
、
災
害
に
備

え
た
早
め
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。
雨
、

みんなを守る いちいちきゅう

URL : http://www.kasuyananbu-shobo.jp/

梅
雨
の
時
期
に
な
り
ま
す

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。 初めての人大歓迎 !!

６月 ７月 
　　１８日（水）
陶芸　　　　　※定員 25 人
講師　光安　逸子　先生　　　自己負担金　５００円

　　４日（金）
わくわくお楽しみ会
講師　須恵レクの会　　　　　自己負担金　２００円

　　２日（水）
ケアビクス
講師　林崎万里子　先生　　　自己負担金　３００円

　　９日（水）
音楽サロン　　ハンドベルと唱歌で口腔機能向上を !
講師　高間美奈湖　先生　　　自己負担金　３００円

　　１１日（金）
癒し・塗り絵など
講師　ボランティアスタッフ　自己負担金　２００円

　　２０日（金）
いけばな　　　※定員 50 人
講師　南里　房子　先生　　　自己負担金　７００円

　　２５日（水）
音楽サロン　　ハンドベルと唱歌で口腔機能向上を !
講師　高間美奈湖　先生　　　自己負担金　３００円

　　２７日（金）
ほのぼの体操
講師　高濱　弥生　先生　　　自己負担金　３００円

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
と

い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
急
速
に
招
き
ま

す
。
早
め
に
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

皮
下
脂
肪
　
皮
下
脂
肪
は
内
臓
を
守
っ
た
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
た
め
に
必
要
で
す
。

動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
を
防
い
で
く
れ
る
良
い
物

質
も
分
泌
し
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
　
皮
下
脂
肪
と
違
い
、
た
ま
り
す
ぎ

る
と
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
を
引
き

起
こ
す
働
き
を
し
、
血
管
の
炎
症
や
血
栓
を
つ

く
り
や
す
い
状
態
を
起
こ
し
ま
す
。

中
性
脂
肪
　
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
の
も
と
に

な
り
ま
す
。
適
度
な
中
性
脂
肪
は
、
体
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
蓄
積
す
る
の
に
必
要
で
す
が
、
増
え

す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

り
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
　
主
に
肝
臓
で
作
ら
れ
、
細

胞
の
膜
を
作
っ
た
り
ホ
ル
モ
ン
や
胆
汁
酸
の
材

料
に
な
る
な
ど
、
大
切
な
機
能
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

体
の
酸
素
や
栄
養
素
を
運
ぶ
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
の
が
動
脈
で
す
。
こ
の
動
脈
が

老
化
し
、
血
液
の
流
れ
が
滞
る
状
態
を
動
脈
硬

化
と
い
い
ま
す
。

脳
卒
中
　
脳
の
血
管
の
血
流
障
害
に
よ
っ
て
起

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
危
険

脂
肪
は
敵
か
味
方
か
？

　メタボリックシンドロームとは内臓に脂肪が蓄積し
て、高血圧、高血糖、脂質異常症の３つのうち２つ以
上併発した状態です。原因は、食事の偏りや生活リズ
ムの乱れ、ストレス、運動不足などです。

第６回

メタボリックシンドローム

こ
る
病
気
の
総
称
で
す
。

狭
心
症
　
心
臓
に
酸
素
や
栄
養
素
を
運
ん
で
い

る
冠
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
、
心
臓
の

血
流
量
が
減
る
た
め
、
運
動
時
に
胸
の
痛
み
や

息
苦
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

大
動
脈
瘤
　
動
脈
硬
化
に
よ
り
胸
部
や
腹
部
の

大
動
脈
の
一
部
が
膨
れ
て
こ
ぶ
の
よ
う
に
な
っ

た
も
の
で
す
。
こ
ぶ
が
徐
々
に
大
き
く
な
り
破

裂
し
て
大
出
血
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
　
動
脈
硬
化
が
下
肢
の
動

脈
に
起
こ
り
、
足
が
し
び
れ
た
り
、
冷
た
く
感

じ
た
り
、
歩
行
中
に
痛
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
進
行
を
防
い
だ
り
、
生
活
習
慣
病
の
早
期

発
見
を
目
的
と
し
た
健
康
診
断
で
す
。
健
診
の

結
果
、
リ
ス
ク
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
人
に
は

特
定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。

１
．
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
は
、
医
療
保
険

者
（
国
民
健
康
保
険
な
ど)
、
75
歳
以
上
の

人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
会
か
ら

健
診
案
内
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

２
．
健
診
案
内
で
受
診
日
や
受
診
機
関
を
確
認

し
て
、
受
診
の
申
し
込
み
を
し
ま
す
。

３
．
受
診
機
関
で
健
診
を
受
け
ま
す
。
受
診
当

日
は
、
受
診
券
と
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

４
．
受
診
機
関
か
ら
健
診
結
果
が
送
ら
れ
て
き

ま
す
。

５
．
保
健
指
導
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
は
、

特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▪場　　　所　地域活性化センター（オイコス）１階
▪申込み・問合せ先　健康福祉課
　　　　　　　☎ 932-1493（ダイヤルイン）
　　　　　　　☎ 932-1151（内線 153）

▪申込み資格　６５歳以上で町内に住所を
　　　　　　　有する人（要予約）
▪開 催 日 時　水・金曜日
　　　　　　　９：５０～１１：２０

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
特
定
健
診

特
定
健
診
の
受
診
か
ら
結
果
通
知
ま
で

９月の集団検診を受けましょう
　住民検診（集団検診）のご案内

　６月末に、「住民検診（集団検診）のお
知らせ」を検診対象者が一人以上いる家庭
の世帯主宛に郵送します。（対象者個人宛
ではありません）
　受診するには、同封の申込書にてお申込
みが必要です。
　なお、７月３日以降もお知らせが届かな
い場合は、健康福祉課にお問合せください。

▼場所および日程	
○須恵町保健センター
９月 10 日（水）～ 12 日（金）、18 日（木）
～ 22 日（月）、26 日（金）～ 29 日（月）
○乙植木コミュニティセンター（乙植木区

公民館）
９月 17 日（水）

▼問合せ先　健康福祉課
　☎ 932-1493（ダイヤルイン）
　☎ 932-1151（内線 153・154）

平
成
26
年
度

　
危
険
物
安
全
週
間
標
語

「
危
険
物 

読
み
は
ま
っ
す
ぐ 
ゼ
ロ
災
害
」

　

危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
と

啓
発
を
推
進
す
る
目
的
で
危
険
物
安
全
週
間

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
危
険
物
安
全
週
間

　

６
月
８
日
（
日
）
～
６
月
14
日
（
土
）

▼
問
合
せ
先

　

南
部
消
防
署　

☎
９
３
５
・５
１
１
１

風
の
影
響
を
受
け
や
す
い
地
区
、
避
難
困

難
者
は
早
め
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

大
雨
が
降
り
続
い
た
と
き
（
警
報
）

　

自
治
体
が
発
表
す
る
避
難
に
関
す
る
情

報
に
注
意
し
、
必
要
に
応
じ
速
や
か
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
激
し
い
大
雨
が
続
い
た
と
き（
特
別
警
報
）

　

た
だ
ち
に
命
を
守
る
行
動
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
町
か
ら
の
避
難
勧
告
等
に
従
い

直
ち
に
避
難
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

外
出
が
危
険
な
と
き
は
、
家
の
中
で
少
し

で
も
安
全
な
場
所
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

災害から身を守るため

動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ
り
や
す
い
病
気




