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平成26年度
「定期普通救命講習」のご案内

　

平
成
26
年
度
定
期
普
通
救
命
講
習
会
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　

分
割
（
座
学
１
時
間
）
受
講
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講

習
を
受
講
し
た
人
の
実
技
講
習
の
み
の
受
講

も
可
能
で
す
。お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
度
定
期
普
通
救
命
講
習
会

▼
募
集
人
数　
定
員
30
人

▼
受
講
料　
無
料　

随
時
受
付

▼
受
講
資
格　
中
学
生
以
上
で
管
内（
志
免
・

宇
美
・
須
恵
・
粕
屋
・
篠
栗
・
久
山
各
町
）

に
お
住
ま
い
の
人
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

人
。

▼
受
講
申
し
込
み　
電
話
で
受
講
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
お
よ
び
問
合
せ
先

　

南
部
消
防
署　

☎
９
３
５
・
５
１
１
１

　

中
部
消
防
署　

☎
９
３
８
・
３
２
１
６

守
れ
ま
す
か
？
大
切
な
命

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。 初めての人大歓迎 !!

５月 ６月 
　　１６日（金）
陶芸　　　　　※定員 25 人
講師　光安　逸子　先生　　　自己負担金　５００円

　　６日（金）
わくわくお楽しみ会
講師　須恵レクの会　　　　　自己負担金　２００円

　　４日（水）
癒し・塗り絵など
講師　ボランティアスタッフ　自己負担金　２００円

　　１１日（水）
ケアビクス
講師　林崎万里子　先生　　　自己負担金　３００円

　　１３日（金）
手工芸
講師　ボランティアスタッフ　自己負担金　５００円

　　２１日（水）
ほのぼの体操
講師　高濱　弥生　先生　　　自己負担金　３００円

　　２３日（金）
音楽サロン　　ハンドベルと唱歌で口腔機能向上を !
講師　高間美奈湖　先生　　　自己負担金　３００円

　　２８日（水）
手工芸
講師　ボランティアスタッフ　自己負担金　５００円

　
　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
用
し
て
応
急
手
当
の
基
礎
を
気
軽
に

学
ん
で
い
た
だ
く
も
の
で
、
粕
屋
南
部
消
防

本
部
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
公
開
し

て
い
ま
す
。
動
画
や
ク
イ
ズ
で
、
よ
り
楽
し

く
応
急
手
当
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

皆
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
、
有

毒
な
粒
子
や
ガ
ス
（
主
に
た
ば
こ
の
煙
）
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
肺
の
炎
症
性
疾
患
で
す
。

　

せ
き
、
た
ん
、
息
切
れ
の
症
状
が
み
ら
れ
、

ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
障
害
が
進
行
し
、
早
期
に
気

づ
き
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
重
症
に
な
る

と
呼
吸
不
全
に
至
り
、
息
苦
し
さ
の
た
め
に
、

日
常
生
活
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
、
主
な
原
因
が
喫
煙
で
あ
る
こ

と
が
多
く
、
禁
煙
な
ど
に
よ
り
予
防
が
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
非
喫
煙
者
も
、
た
ば
こ
の
煙
を

間
接
的
に
吸
い
込
む
こ
と
で
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
早
期
に
発
見
、
治
療
を
す
る
こ
と
で

病
気
に
な
る
危
険
性
と
病
気
に
な
っ
た
あ
と
の

負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

早
期
診
断
に
は
呼
吸
器
検
査
が
不
可
欠
で
、

こ
の
検
査
結
果
を
も
と
に
計
算
さ
れ
た
年
齢
値

が
「
肺
年
齢
」
で
す
。

　

実
際
の
年
齢
よ
り
肺
年
齢
が
上
回
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

肺
や
気
管
支
は
元
の
健
康
な
状
態
に
は
戻
り

ま
せ
ん
。
禁
煙
や
適
切
な
治
療
に
よ
り
、
症
状

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
病
気

肺
年
齢
を
知
ろ
う

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　喫煙が原因の病気、ＣＯＰＤ。世界的にＣＯＰＤ患
者は２億人、年間死亡者数は300万人と推定されてい
ます。大多数の患者が未診断、未治療ともいわれてい
ます。今が禁煙のチャンスかも!?

第５回

ＣОＰＤ（慢性閉塞性肺疾患)

を
和
ら
げ
、
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
延
命
を

図
り
ま
す
。

　

世
界
禁
煙
デ
ー
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ

と
が
一
般
的
な
社
会
習
慣
と
な
る
よ
う
な
様
々

な
対
策
を
講
ず
る
べ
き
で
あ
る
と
い
う
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
О
）
の
決
議
に
よ
り
設
け
ら
れ

ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
は
、
平
成
４
年
、
こ
の

日
か
ら
始
ま
る
一
週
間
（
５
月
31
日
～
６
月
６

日
）
ま
で
を
禁
煙
週
間
と
定
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

禁
煙
を
始
め
る
前
に

・
動
機
を
明
確
に

・
禁
煙
を
周
り
の
人
に
宣
言
す
る

・
喫
煙
用
品
を
す
べ
て
捨
て
る

生
活
習
慣
を
変
え
ま
し
ょ
う

・
脂
っ
こ
い
料
理
は
避
け
、
腹
八
分
目
に

・
野
菜
、
果
物
を
中
心
と
し
た
食
生
活
に

・
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
る

・
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

禁
煙
外
来
を
行
な
っ
て
い
る
町
内
の
医
療
機
関

医
療
法
人
社
団
正
信
会　

水
戸
病
院

☎
９
３
５
・
３
７
５
５

開催日 時間 開催場所

５月17日（土) 9：30～12：30 中部消防署（粕屋町大字上大隈 55‒1）

７月19日（土) 9：30～12：30 南部消防署（志免町大字田富 170）

９月20日（土) 9：30～12：30 中部消防署（粕屋町大字上大隈 55‒1）

11月15日（土) 9：30～12：30 南部消防署（志免町大字田富 170）

平成27年１月17日（土) 9：30～12：30 中部消防署（粕屋町大字上大隈 55‒1）

平成27年３月21日（土) 9：30～12：30 南部消防署（志免町大字田富 170）

平成 26 年度定期普通救命講習会（救命講習Ⅰ）日程

▪場　　　所　地域活性化センター（オイコス）１階
▪申込み・問合せ先　健康福祉課
　　　　　　　☎932-1493（ダイヤルイン）
　　　　　　　☎932-1151（内線153）

▪申込み資格　６５歳以上で町内に住所を
　　　　　　　有する人（要予約）
▪開 催 日 時　水・金曜日
　　　　　　　９：５０～１１：２０

もしかしたらＣＯＰＤかも？
今すぐチェック！

■□　せきやたんが続く
■□　風邪をひきやすく、治りにくい
■□　40歳以上である
■□　息切れがする
　以前と比べ、階段の上り下りや坂道がつ
らくなった。

■□　動くと動悸がする
　　運動のあと、なかなか動悸が治まらない。
■□　たばこを吸っている、または以前吸って
　いた
■□　疲れやすい
　　休みながらではないと長時間歩けない。

上記の症状は、年のせいですか？

症状が続く場合はＣＯＰＤが疑われます。

早めに検査を受けましょう。

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

始
め
よ
う
禁
煙
生
活




