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上須恵祇園山笠飾り山

　上須恵祇園山笠は、毎年7月24
日に一番近い日曜に実施している
町無形民俗文化財の行事です。今
年度は新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、飾り山のみ設置さ
れました。

【造形芸術学科 教授　黄禧晶さんからのコメント】
　本展覧会は本学の絵画を専攻する在学生や卒業生
が制作した、個性溢れる作品の発表の場として数年
前から開かれていま
す。学生の表現力を外
部に発信する貴重な
場となりますので、ぜ
ひさまざまな芸術を
ご覧ください。

　本展覧会は今回で3回目です。
　コロナ禍でさまざまな制限がある
中で、生徒たちはそれぞれの思いを
書や絵に込めて表現しました。
　全国大会や九州大会に推薦された
作品をはじめ、各大会に向け、本校
の生徒たちが心を
込めて制作した作
品です。
　皆さんのご来場
を心待ちにしてい
ます。

九州産業大学造形短期大学部
絵画専攻展2021

第3回 福岡県立須恵高等学校
書道部・美術部　合同展

9月11日（土）〜26日（日）　最終日は12時まで 8月22日（日）～9月5日（日）
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　原野武
たけひろ

広さん、壽
ひさみ

美さん夫妻（新原区）と合屋浩
こうじゅ

壽さん（乙
植木区）が本町の自衛官募集相談員に委嘱され、町長と自衛
隊福岡地方協力副本部長から委嘱状が交付されました。
　相談員は、自衛官募集業務を円滑かつ効果的に実施するた
めに、防衛問題や自衛隊に関する知識があり、地域の実情に
精通した人に委嘱されます。
　今回の委嘱は前回から引き続くもので、任期は令和3年7
月1日から令和5年6月30日までの2年間です。

　ふれあいレインボーコミュニティセン
ターでマルシェ（ふれあいレインボー主催）
が開催されました。コミュニティセンター
内の3つの会場では、さまざまなイベントが
行われ、来場者はハンドマッサージでのん
びりと過ごしたり調味料などの小物販売を
見て楽しんだりと、それぞれの楽しみ方を
見つけて満喫していました。
　10月はハロウィンマルシェも開催予定で
す。お出かけしてみてはいかがでしょうか。

自衛官募集相談員を委嘱

ふれあいレインボーにマルシェがやってきた!

TOWN TOPICS

6.21（月）

TOWN TOPICS

7.3（土）・4（日）

　須恵町と大塚製薬株式会社は、相互に連携協力し、町民の健康づ
くりや食育の推進、スポーツの振興、青少年の育成や子育て支援、
熱中症予防、災害時の対応など、幅広い分野の取り組みを行うこと
で、町民サービスの向上や地域の発展を図ることを目的として、包
括連携協定を締結しました。

大塚製薬株式会社と包括連携協定を締結
TOWN TOPICS

7.6（火）

大塚製薬株式会社支店長 笠間さん（左）と平松町長（右）

委嘱された原野さん夫妻（写真左から3番目、5番目）
と合屋さん（写真右から3番目）

小物販売を見て楽しむ

ふれあいレインボー事務局

ハンドマッサージ
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　現在、町から接種券を発送しているのは40歳以上の人です。対象年齢以外の人は、予約枠に応じて随時発
送します。
　ワクチンの供給状況により、スケジュールなどが変更になる可能性があります。予防接種や予約に関する
最新情報は「須恵町公式ホームページ」またはKBCテレビの「ｄボタン」をご覧ください。

須恵町公式ホームページ KBCテレビ「dボタン」

※�トップページ「新型コロナウイルスワクチン集団接種」をク
リックしてください。

▶	PC画面

▶	スマホ画面

ここを押す

ここを押す

➡ 須恵町のホームページはコチラ

須恵町

須恵町

須恵町新型コロナウイルスワクチン接種状況
現時点での須恵町でのワクチンの接種状況についてお知らせします。

予約・接種券など
ワクチンに関する問い合わせ先 須恵町新型コロナワクチンコールセンター

☎710-8601（有料）

7,925人中（1回目　6,565人、　２回目　5,725人　接種済）
〈7月25日（日）現在の65歳以上の対象者〉

〈7月25日（日）現在の合計接種率〉
7月25日（日）時点の接種率（１回目　31.0％　２回目　23.8％）
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20歳代から子宮頸がん検診が受けられます

30歳代の人は子宮頸がんと一緒に基本健診も受けられます

子宮頸がんとは　子宮頸がんの原因は、ヒトパピローマウイルス（HPV）に持続的に感染することだと考えられていま
す。HPVは性交渉により感染し、多くの女性が一生に一度は感染すると言われています。通常はウイルスに感染しても、
異物を排除する免疫機能により排除されますが、ウイルスが排除されずに長期間感染が続く場合があり、ごく一部の人の
細胞ががん化することがあります。
　子宮頸がんは、20歳代から30歳代の患者さんが増えています。がんを発症しても、初期の場合ほとんど自覚症状があ
りません。定期的に検診を受けて早期発見につなげましょう。

基本健診とは　問診・計測・血圧・診察・血液検査・尿検査を実施します。生活習慣病予防のために、年に1度基本健診を受
けることをお勧めします。

▶対象者　20歳以上の偶数年齢の女性
　　　　　（年齢基準日：令和4年3月31日）
　※無料クーポン券注1）をお持ちの人も受診できます。
　注1）�平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの女性に5月

末に送付しています。
▶検診日程　

　新型コロナウイルス感染症予防のため、検診に従事するスタッ
フおよび会場において、さまざまな対策の上、検診を実施します。
受診者の皆さんも、受診の際は必ずマスクを着用するなど、ご理解
とご協力をお願いします。
　また、新型コロナウイルスの感染状況や天候などによって、検診
が中止や延期になる場合がございます。ご了承ください。

▶対象者　30歳から39歳
　　　　　�30歳以上の生活保護受給世帯の人
　　　　　（年齢基準日：令和4年3月31日）
▶自己負担金　500円
▶検診日程、検診会場、受診方法について　上記と同様

がん検診のご案内

問い合わせ先　健康増進課　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線164）

検診日程
（受付時間：8時30分～12時）

予約申込期間
（土日を除く9時から17時）

10月13日（水）～18日（月） 8月20日（金）～9月7日（火）
12月2日（木）～3日（金） 10月13日（水）～26日（火）

▶検診会場　　役場保健センター
▶自己負担金　300円
▶受診方法　　�予約申込期間内にコールセンターへ電話予

約し、検診日に受診してください。
　　　　　　　  0120-951-317（無料）

健 康 だ よ り

献血に行こう

ふれ愛 わけ愛 たすけ愛　献血にご協力ください

献血できる条件をご確認ください。
◦男性　体重50㎏を超える男性で17歳から69歳までの人
◦女性　体重50㎏を超える女性で18歳から69歳までの人
※�65歳以上の人は、60歳から64歳までの間に献血経験が

ある人に限ります。
※�高血圧・高脂血症などの薬（1種類）を服用されていても、

献血が可能になりました。
※�海外出張および旅行から帰国後4週間は献血できません。
※�イギリスに昭和55年から平成8年までに通算1か月（31

日）以上の滞在歴がある人は献血できません。
※�新型コロナウイルスワクチンを48時間以内に接種され

た人は献血ができません。

その他の献血場所
◦リックス（株）　　　　  9時30分～11時30分
◦オリエント産業（株）　13時30分～16時
血液検査を行いますので、健康管理にも役立ちます。
◦�肝臓障害　◦腎臓障害　◦動脈硬化など、生活習慣

病の発見　◦B型肝炎、Ｃ型肝炎　◦糖尿病（グリ
コアルブミン）　◦その他（梅毒など）

献血にご協力いただいた人には粗品をお渡ししてい
ます。ぜひ献血にご協力ください。

▶	日　時　8月19日（木）　10時～16時
▶	場　所　須恵町役場　保健センター

問い合わせ先　須恵町献血推進協議会（健康増進課）　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線167）
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健 康 だ よ り

　一人一人が元気になれば、町全体が健康になる！健康づくりを応援するために、今年も血圧測定お
よび100日体重測定チャレンジを開催します。血圧と体重の記録を取り、ご自身の生活習慣を見つめ
てみませんか？

血圧測定＆100日体重測定に
チャレンジしませんか？

　血圧は1日のうちでも変動しています。例えば、朝、思いがけず高くなる『早
朝高血圧』があります。これは自分で測定しなければ気が付くことはありませ
ん。また、服薬治療中には薬の効果を評価する資料となり、治療方針の助けと
なります。
　この機会に継続して血圧を測定してみませんか？

　体重を100日計り記録することで、自分の行動を客観的に分析することが
でき、日ごろの生活習慣がみえてきます。「計ることを楽しむ」ことから健康づ
くりに取り組んでみませんか。

※どちらか一つのチャレンジでも大歓迎です！

血圧測定にチャレンジ

100日体重測定にチャレンジ

1. 参加登録しましょう
　�　健康増進課窓口または電話（☎ 687-1530）で参加の申し込みをしてください。その際に氏名、住

所、性別、年齢をお知らせください。

2. 記録方法を選びます
　�　記録方法は「記録用紙」と「アプリ」の2つがあります。記録用紙

を選んだ人には郵送でお送りします。アプリを選んだ人は、スマー
トフォン健康アプリ『ふくおか健康ポイントアプリ』から記録がで
きます。その場合は、まずアプリをダウンロードしてください。

　記録用紙は保健センター窓口でも配布しています。

3.  記録シートがいっぱいになったら達成です
　�  記入済の記録用紙を健康増進課に提出して達成賞を受け取りましょう。

　　8月2日（月）から10月29日（金）まで

　　令和4年3月31日（木）まで
▶︎問い合わせ先　健康増進課　☎ 687-1530（ダイヤルイン）

チャレンジするには

チャレンジ参加登録期間

達成賞お渡し日

App Storeから
ダウンロード

Google Playから
ダウンロード

ふくおか健康ポイントアプリ

アプリの
詳細については
こちら➡
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須恵町自然食普及センターなちゅらすでは、無添加・オーガニック商品を中心にカラダにやさしい商品を取り
扱っています。

須恵町自然食普及センター

◦乾燥黒きくらげ ……  �宮崎県産で貴重な国産きくらげ。ビタミン
Ｄ、食物繊維、鉄分など多くの栄養素が含
まれています。

◦米ひじき ……………  �三重県産の米ひじき。米ひじきは、ひじき
の葉の部分で、別名芽ひじきとも呼ばれて
います。

からのお知らせ

今月の　　　　　おすすめ商品

乾燥黒きくらげを使用した他のレシピは「なちゅらす」に置いています。

ひじきふりかけ

◦材　料
	 • 芽ひじき（乾燥）……… 12g
	 • きくらげ（乾燥）………… 6g
	 • かつおぶし……………… 8g
	 • いりごま………………… 8g

	 • 砂糖…………………… 大1
	 • 醤油…………………… 大1
	 • 酒…………………… 大1/2
	 • みりん……………… 大1/2

◦作り方
① �ひじき、きくらげは水で戻しておく。
② �戻したひじき、きくらげはみじん切り
にする。

③ �鍋にAと②を入れて、煮つめる。
④ �味を整えて、かつお節といりごまを加
えて、混ぜ合わせる。

 ※�水分がなくなるまで、しっかり煮つめ
て、パラパラに仕上げるのがポイント
です。

須恵第二小学校　給食だより　令和3年2月号より

須恵町大字上須恵1167番地3
地域活性化センター（オイコス）内
☎ 933-1709
営 業 日： 月曜〜土曜
営業時間： 9時〜16時30分
定 休 日： 日曜、祝日、お盆、年末年始

自然食普及センター 

須恵町
役場

アザレア
ホール

健康広場
ほたるの湯

大島原交差点

カルチャー
センター

地域活性化
センター★⬆

しょうけ
越え

交番

A

今月は須恵町の小学校給食献立レシピの紹介です。
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介護保険に関するお知らせ

食費・居住費の負担限度額の見直しについて

高額介護サービス費の負担限度額が見直されます

問い合わせ先　福祉課 高齢者福祉係　☎ 932-1493（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線125）
　　　　　　　福岡県介護保険広域連合 事業課給付係　☎ 981-9073

　介護保険法関係法令の改正により、8月1日（日）から、市町村民税世帯非課税で介護保険施設に入所の
方やショートステイ利用の人の食費・居住費の助成制度（補足給付）が一部変わります。

①認定要件である預貯金額が変わります。

　医療保険制度の高額療養費制度に合わせ、一定年収以上の高所得者（本人または同一世帯に課税所得
380万円（年収約770万円）以上の65歳以上の人がいる場合）は、月々の負担の上限額が引き上げられる
ことになりました。11月振り込み分（8月利用分）の「高額介護（予防）サービス費」払い戻しから、反映さ
れます。

②食費（日額）の負担限度額が変わります。

7月まで 見直し後（8月～）

年金収入など　※80万円以下
（第2段階） 単身1,000万円

夫婦2,000万円

単身650万円、夫婦1,650万円

年金収入など　80万円超120万円以下
（第3段階①） 単身550万円、夫婦1,550万円

年金収入など　120万円超
（第3段階②） 単身500万円、夫婦1,500万円

※公的年金収入額（非課税年金を含む）＋その他の合計所得金額

施設入所者 ショートステイ利用者

7月まで 見直し後（8月～） 7月まで 見直し後（8月～）

年金収入など　※80万円以下
（第2段階） 390円 390円 390円 600円

年金収入など　80万円超120万円以下
（第3段階①） 650円 650円 650円 1,000円

年金収入など　120万円超
（第3段階②） 650円 1,360円 650円 1,300円

※居住費の負担限度額に変更はありません。

 2021（令和3年） 8 • 広報すえ 8



須恵町コミュニティバスの
ダイヤを改正します

【改正のポイント】
　①�小学校区（第一小学校区・第二小学校区・第三小学校区）を基本としたバス路

線に変更します。
　②新たにバスを２台増やし、各路線の便数を増やします。
　③バス停を増やし、利便性の向上を図ります。

バス路線のご紹介

新しいバスのご紹介

問い合わせ先　まちづくり課　☎ 932-1153（ダイヤルイン）
　　　　　　　　　　　　　　☎ 932-1151（内線344）

新しい仲間が
増えました。

よろしくお願いします

※�詳しい時刻やバス停、

バス路線については

広報すえ9月号で

　お知らせします。

●第一小学校区ルート
①一番田～上須恵線 ②佐谷～川子線 ③佐谷～建正寺線

福
祉
セ
ン
タ
ー

一
番
田
公
民
館

上
須
恵
消
防
格
納
庫

皿
山
公
園

金
堀
公
園

福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
セ
ン
タ
ー

川
子
公
民
館

南
米
里
公
民
館

佐
谷

永
原

福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
セ
ン
タ
ー

天
神
の
木

佐
谷

佐
谷
建
正
寺

南
米
里
7
組

新
原
工
業
団
地

福
祉
セ
ン
タ
ー

④乙植木～須恵～城山線 ⑤平原～大間線
●第二小学校区ルート

福
祉
セ
ン
タ
ー

藤
浦
公
民
館

一
番
田

城
山

赤
坂

乙
植
木

須
恵

福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
セ
ン
タ
ー

赤
坂

甲
植
木
上

平
原

甲
植
木
上

福
祉
セ
ン
タ
ー

⑥旅石～山の神～新原線
●中央循環ルート●第三小学校ルート

福
祉
セ
ン
タ
ー

須
恵
中
央
駅

ぼ
た
山
整
理
記
念
碑
前

旅
石
八
幡
前

赤
坂

福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
セ
ン
タ
ー

新
原
駅
口

須
恵
第
三
小
学
校

旅
石
郵
便
局

西
体
育
館

旅
石
公
民
館

須
恵

福
祉
セ
ン
タ
ー

※記載されているバス停は代表的なバス停です
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子ども教育課からのお知らせ

お忘れなく！
児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届

町立小中学校で働く学校補助教員を募集します

問い合わせ先　子ども教育課　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線152）

問い合わせ先　子ども教育課　☎ 687-1594（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線273）

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受けている人（支給停止中の人も含む）は、現況届や所得状況届の
提出が必要です。この届は、（児童扶養手当は11月以降、特別児童扶養手当は8月以降）手当を受けられ
るか審査をするためのもので、手続きがない場合、以後の手当が受けられなくなりますのでご注意くだ
さい。
　7月末から8月初めに該当の人へ通知を郵送しますので、必要書類などをご持参の上、申請してください。
※�現況届・所得状況届の届出用紙は郵送しません。

窓口でご記入をお願いします。
※�新しく認定請求した人で請求日が7月1日以降

の人は、今回の手続きは必要ありません。

児童扶養手当 現況届
▶ 提出日　8月2日（月）～31日（火）
※	�児童扶養手当現況届は、必ず受給資格者本人が

手続きをしてください。

特別児童扶養手当 所得状況届
▶ 提出日　8月12日（木）～9月13日（月）
▶ 提出先　子ども教育課　1階4番窓口

須恵町教育委員会では、町立小中学校で働く学校補助教員（会計年度任用職員）を募集します。

※募集した全員が雇用されるとは限りませんので、あらかじめご了承ください。

募集職種 学級サポート 少人数指導
賃金 支援が必要な学年・学級の学習指導補助 １学級38人以上となる学年の学習補助

勤務場所 須恵第一小学校 須恵東中学校

勤務形態
1,292円～／時給

原則として学校がある日（児童生徒が登校する日）のみ
※春休み・夏休み・冬休みは原則として勤務はありません。

登録資格 教員免許を有する人　※教員免許更新講習を修了していること（対象者のみ）
加入保険など 社会保険・厚生年金・雇用保険・介護保険（40歳以上）

各種手当 通勤手当、期末手当（賞与）など　＊須恵町の規定による支給

提出書類 須恵町会計年度任用職員登録申請書
保有する教員免許状の写しもしくは更新講習修了確認証明書の写し

提出先 子ども教育課　2階窓口

…児童扶養手当・特別児童扶養手当とは…
◦児童扶養手当
　�離婚などによって父または母と生計を同じく

していない18歳未満の児童を養育している母
子・父子家庭などが対象です。

◦特別児童扶養手当
　�精神または身体が障がいの状態にある20歳未

満の児童を養育している保護者などが対象で
す。

　�いずれも支給要件や所得制限がありますの
で、詳しくはお尋ねください。
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問 住民課　☎ 932-1467（ダイヤルイン）
　　　　　 ☎ 932-1151（内線116）

　70歳到達予定者のための医療制度説明会および
後期高齢者医療制度説明会を次のとおり行います。
▶	日にち　8月25日（水）
▶	場　所　保健センター　1階
▶	対象者
	 70歳到達予定者のための医療制度説明会
	 （国民健康保険加入者のみ）
	 昭和26年8月2日～昭和26年9月1日生まれの人
	 後期高齢者医療説明会
	 昭和21年9月1日～昭和21年9月30日生まれの人

70歳到達予定者および後期高齢者のための
医療制度説明会のお知らせ

問 住民課　☎ 932-1467（ダイヤルイン）
　　　　　 ☎ 932-1151（内線116）

国民年金保険料
産前産後期間の免除制度

　次世代育成支援の観点から、国民年金第1号被保
険者が出産した場合、出産前後の一定期間の国民
年金保険料が免除される制度があります。

▼ 	国民年金保険料が免除される期間
	� 産前産後期間（出産予定日または出産日が属す

る月の前月から4か月間）
※	�双子などの多胎妊娠の場合は、出産予定日または出

産日が属する月の3か月前から6か月間になります。
※	�出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産を指し

ます。（死産、流産、早産された場合を含む）

▼ 	�対象者　�「国民年金第1号被保険者」で、 
出産日が平成31年2月1日以降の人

▼ 	申請方法　住民課 国民年金係の窓口で申請
※	�出産予定日の6か月前から申請できます。出産

予定日を確認しますので、母子手帳をお持ちく
ださい。出産後も申請できます。

問 総務課　☎ 932-1152（ダイヤルイン）
　　　　　 ☎ 932-1151（内線316）

任期付職員（一般行政事務）を
募集します

職員の育児休業などに伴い任期付職員を募集します。

▼ 	�職　　種　一般事務（税務課予定）

▼ 	�採用予定人数　1人

▼ 	�募集期間　8月2日（月）〜8月31日（火）
　�	選考は、書類審査や面接により行います。面接

の日時や場所については、個別に連絡します。
詳しくは総務課までお問い合わせください。

問 住民課　☎ 932-1467（ダイヤルイン）
　 　　　　☎ 932-1151（内線116）

　社会保険労務士会では、日本年金機構からの委託
で年金受給に関する相談や裁定請求書の受付（障害
年金を除く）に応じています。
　完全予約制となりますので、前日までにお電話で
ご予約をお願いします。

▼ 	日　時　�毎月第2・第4火曜　9時30分～16時
（12時〜13時を除く）

　	　　　　※�火曜が祝日の場合と生涯学習2号館
が休館の場合は開設されません。

▼ 	場　所　志免町志免中央1-1-1
　	　　　　西鉄バス「志免町役場前」下車徒歩1分
　	　　　　生涯学習2号館　第2会議室

▼ 	内　容　年金受給に関する相談・年金請求書の受付
問	 東福岡年金事務所　☎ 651-7967
※�音声案内後、1番を押し、次の音声案内後2番を押

します。
※音声案内の途中でも番号を押すことができます。
※志免町役場・生涯学習2号館では予約できません。
※電話は相談会場にはつながりません。

社会保険労務士による
出張年金相談所を開設しています

完全予約制

問 税務課　☎ 932-1495（ダイヤルイン）
　 　　　　☎ 932-1151（内線139）

　8月31日（火）に下記の税目が納付期限をむか
えます。
　町税の納付書の裏面に記載している納付場所（須
恵町役場、金融機関、コンビニエンスストアなど）
や、キャッシュレス決済（PayPay、LINE Payなど）
で納付が可能です。
　また、振替口座のご登録がある人は、納付期限当
日に登録されている口座から、該当町税の金額分を
引き落としますので、預金残高にご注意をお願いし
ます。

▼ 	対象の税目　�町県民税　　　　2期分 
国民健康保険税　3期分

町税の納付忘れにご注意ください
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� ※氏名の後ろの（　）は、旧所属・旧役職
7月1日付

【健康増進課　新型コロナウイルスワクチン接種推進室】
　◇課長補佐　御手洗 徳行（健康増進課　課長補佐）
　◇係　　長　山﨑 麻子（健康増進課　係長）
　◇係　　長　羽原 才鑑（健康増進課　係長）
　◇係　　長　阿部 延子（福祉課　係長）
　◇係　　長　有働 富美（都市整備課　係長）
　◇係　　長　御手洗 慶明（地域振興課　係長）
　◇主　　事　藤野 愛弓（健康増進課　主事）
　（兼務職員）
　◇主　　事　阿世賀 詩歩（子ども教育課　主事）
　◇主　　事　岡本 滉平（総務課　主事）

新型コロナウイルスワクチン接種推進室を
設置しました

　新型コロナウイルスワクチンの接種体制を強化し、迅速かつ適切な接種を進めるために、7月1日に地域活性
化センター（オイコス）2階に、『新型コロナウイルスワクチン接種推進室』を設置しました。集団接種会場の運営
や医療機関との連絡調整、国からの通知などに基づき、円滑なワクチン接種の推進に努めます。

　ワクチンの接種予約やご相談については、これまでどおり、コロナワクチンコールセンターでお受けします。

　◆須恵町コロナワクチンコールセンター
　　☎ 710-8601（平日の9時から17時まで）

新型コロナウイルスワクチン接種推進室の設置に伴い、
7月1日付で人事異動を行いました。

問 上下水道課　☎ 932-1445（ダイヤルイン）
　　　　　　　 ☎ 932-1151（内線265）

　9月12日（日）に多々良川浄化センターで開催を予
定していた「下水道展2021」は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、開催を中止します。
　開催を楽しみにしてくださっていた皆さんには、
急なご案内となりご迷惑をおかけしますが、ご理
解をお願いします。
問	 多々良川浄化センター　☎ 939-3413

「下水道展2021」
開催中止のお知らせ

問 まちづくり課　☎ 932-1153（ダイヤルイン）
　　　　　　　　 ☎ 932-1151（内線342・344）

　各校区祭りの開催に向けて、新型コロナウイルス
感染拡大状況を見ながら検討をしてきましたが、「令
和3年度のふれあい夏祭り・すこやか秋祭り・ぺった
んフェア」の開催中止を決定しました。祭りの
中止は苦渋の決断でしたが、地域の皆さんや関係者
の皆さんの健康と安全を最優先に考えた結果、中止
の決定に至りました。開催を楽しみにしてくださっ
ていた皆さんには、急なご案内となりご迷惑をおか
けしますが、ご理解をお願いします。

各校区祭り中止のお知らせ
CANCELLED
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110番

消

費生活

　わかすぎの杜保育園では、毎週月曜から金曜の9時から14時まで園庭開放を行なっています。毎週木曜は催
しを開催していますので、ぜひご利用ください。
　また、木曜以外の平日園庭開放でも、プラバンアクセサリーやタイルコースターなど、やってみたいけれど
子どもがいて挑戦できないことなど、電話で相談していただければ、ほぼ無料で製作できます。
　また、園庭やポケットクラブのお部屋で、お弁当を食べることもできますので、どうぞ気軽にいらしてくだ
さい。詳しい内容などは、わかすぎの杜保育園までお問い合わせください。

▶予約方法
　�予約が必要な催し（ 印）は、開催月の

１日から催しの前日までに園へ電話で
予約をしてください。

▶託　児
　� は託児あり（お母さんが見えるとこ

ろで行います）

問 �わかすぎの杜保育園
　 子育て支援センター
　 ☎ 932-0005

子育て支援センターからのお知らせ

令和3年度　ポケットクラブ日程表（令和3年8月～令和4年1月）
日程 内容

 ８月19日 試食会（  2組・参加費：大人250円・子ども100円）
 ８月26日 ベビーマッサージ（  10組）
 ９月 ２日 仲良しヨガ（  10組）
 ９月 ９日 運動会ごっこ（  5組）
 ９月16日 試食会（  2組・参加費：大人250円・子ども100円）
10月 ７日 スタンプごっこ（  5組）
10月14日 親子バス遠足（  10組・参加費：1家族500円）
10月21日 試食会（  2組・参加費：大人250円・子ども100円）
10月28日 ハロウィン製作＆パーティー（  5組）
11月 ４日 親子クッキング（  5組・参加費：大人250円・子ども100円）
11月11日 試食会（  2組・参加費：大人250円・子ども100円）
11月18日 ベビーマッサージ（  10組）
11月25日 焼き芋パーティ（ ）
12月 ２日 クリスマス製作（  5組）
12月 ９日 クリスマス会（  5組・参加費：1人100円）
12月16日 試食会（  2組・参加費：大人250円・子ども100円）
12月23日 フラワーアレンジメント（  5組　参加費500円）
 １月13日 試食会（  2組・参加費：大人250円・子ども100円）

※�新型コロナウイルスの感染状況により、
催しが変更・中止になる場合があります。

「
格
安
ス
マ
ホ
」の

�

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　
安
価
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る「
格
安

ス
マ
ホ
」の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

　
今
ま
で
利
用
し
て
い
た
携
帯
電
話
会
社
か

ら
格
安
ス
マ
ホ
に
変
更
す
る
場
合
は
、料
金

や
サ
ポ
ー
ト
の
違
い
を
し
っ
か
り
確
認
し
て

か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
事
例

事
例　
無
料
で
通
話
す
る
た
め
に
は
ア
プ

リ
の
利
用
が
必
要
だ
っ
た

　
「
Ｓ
Ｉ
Ｍ
カ
ー
ド
を
入
れ
替
え
れ
ば
今
の

機
種
を
そ
の
ま
ま
使
え
、料
金
は
安
く
な
る
。

通
話
は
１
回
10
分
以
内
は
無
料
で
あ
る
」と

説
明
を
受
け
た
の
で
、格
安
ス
マ
ホ
に
乗
り

換
え
た
。
契
約
後
も
今
ま
で
通
り
に
通
話
を

し
て
い
た
ら
、利
用
料
金
が
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額
に
な
っ
て

い
た
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契
約
書
面
に「
特
定
の
ア
プ
リ
を
利

用
す
れ
ば
通
話
無
料
」と
書
い
て
あ
っ
た
が
、

知
ら
な
か
っ
た
。

�

（
50
歳
代　
男
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

　

�

格
安
ス
マ
ホ
で
の
通
話
方
法
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う

　

�　

無
料
通
話
付
き
の
プ
ラ
ン
を
選
ん
で

い
て
も
、会
社
独
自
の
ア
プ
リ
の
利
用
や
、

電
話
番
号
の
前
に
特
定
の
番
号
を
打
ち
込

む
こ
と
な
ど
条
件
が
あ
り
、条
件
を
満
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し
て
い
な
い
と
予
期
せ
ぬ
高
額
請
求
を
受

け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
利
用
方
法
を

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

�　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

�　
今
ま
で
の
携
帯
電
話
の
契
約
と
同
じ
と

思
っ
て
い
る
と
、思
い
も
よ
ら
な
い
ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
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ま
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と
も
あ
り
ま
す
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不
安
に
思
う
こ
と
や
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
に
は
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部

広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日　

	

月
曜
～
金
曜

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー
２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

	

FAX
９
３
６・1
6
1
0

※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　問…問い合わせ先　
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今
号
は
、
海
の
向
こ
う
で
活
躍
す
る
大
リ
ー
ガ
ー

の
大
谷
翔
平
選
手
と
高
齢
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
利

用
に
つ
い
て
の
話
題
を
紹
介
し
ま
す
。

■�

日
本
の
希
望
の
星「
大
谷
選
手
」

　
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
た
7
月
の
上
旬
は
、
本
来
な

ら
明
る
い
話
題
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
近
づ
い
て
い
る

時
期
な
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
か
ら
今
ひ

と
つ
盛
り
上
が
り
を
欠
き
、
期
待
と
不
安
が
入
り
交

じ
っ
た
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
コ
ロ

ナ
禍
の
日
本
の
社
会
に
、
現
在
唯
一
と
も
言
え
る
明

る
い
話
題
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
の
が
、
大
リ
ー

グ
、エ
ン
ゼ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選
手
で
す
。

　
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
る
大
谷
選
手
の「
打
っ
て
、投

げ
て
、走
っ
て
…
」は
、世
界
の
誰
も
が
認
め
る
成
績

で
、日
本
が
生
ん
だ
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
不
満
が
た
ま
っ
て
い
る
日
本
の
社
会

に
と
っ
て
は
、「
希
望
の
星
」と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
大
谷
選
手
の
映
像
か
ら
元
気
を
も
ら
い

希
望
を
持
っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■�

高
齢
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
あ
れ
こ
れ

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以
下
ス
マ
ホ
）は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、人
と
の
接
触
機
会
を
減
ら
す
た
め

の
重
要
な
道
具
で
す
。
し
か
し
、シ
ニ
ア
世
代
は
ス
マ

ホ
に
苦
手
意
識
が
あ
り
、使
え
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
使
い
方
は
、適
切
な
支
援
を
受
け
れ
ば
決
し

て
難
し
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
に
慣

れ
る
一
番
の
早
道
は
家
族
な
ど
周
囲
の
人
た
ち
に
教

え
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
教
え
る
人
た
ち

も
、自
分
と
同
様
に
利
用
し
て
く
れ
る
ほ
う
が
安
心
感

が
増
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ス
マ
ホ
を
使
う
利
点
や
使
う
際
の
注
意
点
を
紹
介

し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

•
ス
マ
ホ
を
使
う
利
点

　

ス
マ
ホ
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
略
で
、
登
録
さ
れ
た
利
用
者
同

士
が
交
流
で
き
る
W
e
b
サ
イ
ト
の
会
員
制
サ
ー
ビ

ス
）と
言
わ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
メ
ー
ル
、

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す

る
際
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
以
下
Ｈ
Ｐ
）に
は
、
今

ま
で
紙
媒
体
で
お
知
ら
せ
し
て
い
た
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
防
災・

防
犯
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
情
報
は
、
高
齢
者

の
生
命・財
産
を
守
る
行
動
に
大
変
役
に
立
ち
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ス
マ
ホ
は
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
の

生
活
を
豊
か
に
す
る
上
で
、便
利
な
も
の
で
す
。

•
ス
マ
ホ
を
使
う
際
の
注
意
点

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
や
ス
マ
ホ
の
契
約
を
め
ぐ

る
高
齢
者
の
消
費
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
「
電
話
代
が
安
く
な
る
の
で
電
話
会
社
を
変
更
し

ま
せ
ん
か
？
」と
い
う
勧
誘
電
話
に
、
よ
く
分
か
ら

な
い
ま
ま
承
諾
の
返
事
を
し
、
む
し
ろ
高
く
な
っ
た

通
信
料
金
に
驚
き
、
解
約
を
め
ぐ
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

•
ス
マ
ホ
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

　
在
宅
率
の
高
い
高
齢
者
を
狙
っ
た
電
話
勧
誘
で
あ

る「
架
空
請
求
詐
欺
」、「
振
り
込
め
詐
欺
」が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
は「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
」の
相
談

割
合
が
急
激
に
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の

ト
ラ
ブ
ル
の
主
な
原
因
は
、「
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操

作
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る
た
め
の
知

識
不
足
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

	

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜 

猛

俳
句 

「
夕
焼
・
万
緑
・
緑
蔭
・
額
の
花
・
紫
陽
花
・
蟬
・
か
た
つ
ぶ
り
・
青
田
・
蝉
の
穴
」

�

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
１
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

川
柳 �

夢
現
代

バ
ツ
イ
チ
の
二
人
に
点
る
希
望
の
灯

�

と
が
み
か
つ
す
け

造
成
の
失
敗
雨
は
見
逃
さ
ず

�

山
本　

む
つ

夕
立
に
寄
っ
た
所
が
縄
の
れ
ん

�

上
田　

多
門

憂
さ
一
つ
晴
ら
し
て
今
朝
の
二
日
酔
い

�

遠
藤
よ
り
子

好
き
だ
っ
た
ビ
ー
ル
を
す
こ
し
義
父
の
墓

�

木
村　

文
福

初
め
て
の
手
料
理
褒
め
る
人
も
な
し

�

大
塚
か
の
子

首
ひ
と
つ
落
ち
た
見
舞
い
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

�

上
原　

ふ
み

偲し
の

ぶ
れ
ど
顔
に
出
て
ま
す
そ
の
想
い

�

川
鍋　

房
子

軒
下
の
し
の
ぶ
母
子
に
雨
上
が
る

�

伊
藤　

可
笑

入
れ
歯
磨
く
妻
は
マ
ド
ン
ナ
だ
っ
た
の
に

�

杉
原　

一
生

夏
祭
り
死
ん
だ
金
魚
を
思
い
出
す

�

わ
た
な
べ
り
お

母
し
の
ぶ
朝
採
れ
た
て
の
豆
ご
は
ん

�

池
田　

遊
歩

荒
れ
た
田
に
父
の
無
念
さ
偲
び
泣
く

�

小
林　

淑
子

「
耐
え
忍
ぶ
」
令
和
世
代
が
死
語
に
す
る

�

安
原
美
智
子

時
々
は
亡
母
の
単
衣
に
く
る
ま
れ
る

�

池
田　

茂
代

自
死
だ
っ
た
君
の
手
紙
の
束
悼
む

�

長
﨑　

瑞
竹

「
虫
く
い
川
柳
」

（　
　
）を
知
ら
ぬ
子
が
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

　
（　
）の
４
音
を
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
言

葉
に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
９
月

号
で
発
表
し
ま
す
。

★
7
月
号
の
答
え

　
訪
問
着
い
わ
ば
女
の  

包
装
紙  

問 

夢
現
代　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４

押
し
黙
る
疫え

病や
み

の
巷
大
夕
焼

�

松
永　

唯
道

万
緑
や
山
に
向
か
ひ
て
歩
き
出
す

�

平
野　

文
子

緑
蔭
や
殿
様
槇
に
思
ひ
馳
せ

�

片
渕
は
つ
み

受
験
子
の
机
に
挿
し
ぬ
額
の
花

�

今
村　

浄
子

奥
山
に
た
だ
蟬
の
声
あ
り
し
の
み

�

吉
松　

義
廣

粛
粛
と
移
り
ゆ
く
世
や
蟬
生
る
る

�

大
村　

典
久

紫
陽
花
を
描か

く
犬
の
死
を
忘
る
る
た
め

�

平
野　

則
子

此
の
世
を
ば
素
直
に
生
き
て
か
た
つ
ぶ
り

�

諸
永　

素
子

身
の
丈
の
暮
し
重
ね
て
額
の
花

�

樋
口　

京
子

山
影
を
は
や
映
さ
ざ
る
青
田
か
な

�

八
尋　

風
華

紫
陽
花
や
訪
ふ
人
ま
れ
な
守
母
神

�

服
巻　

敦
美

仮
の
世
の
地
に
ほ
つ
ほ
つ
と
蟬
の
穴

�

伊
東　

佳
世

紫
陽
花
も
押
し
流
し
た
る
土
石
流

�

今
村　

素
瓶
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老人クラブ、俳句・川柳

　問…問い合わせ先　



※新型コロナウイルス感染拡大防止のため変更になる場合があります。

新型コロナウイルス対策について
皆さんに安心して参加していただくために、以下の対策の徹底をお願いします。

マスクの
着用 手指の消毒

事前の
検温

ソーシャル
ディスタンス
確保のお願い

密集の
回避

密接の
回避

デイサロン
わくわく

▼日　　時	 水曜・金曜
	 ９時50分～11時20分

▼場　　所	 アザレアホール　3階大会議室

▼申込資格	 65歳以上で町内に住所を有し、
	 要介護認定を受けていない人

9 1〜9 30

会場が変更に
なっています。

わくわくデイサロンの受講申込方法が変わります
　令和 3 年度から、受講申し込みを月毎に変更いたします。
　申込方法は以下のとおりになりますので、皆さんのご協力をよろしくお願します。

▼9月分申込期間	 8月12日（木）～8月31日（火）　9時～17時

▼申込方法	 窓口および電話での申し込み

▼申込先	 須恵町役場　1階　福祉課窓口
	 福祉課　☎ 932-1493（ダイヤルイン）☎ 932-1151（内線128）

９
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

●	1日（水）
	 ケアビクス　※定員30人
	 講師　林﨑 万里子 先生
	 自己負担金　100円
●	8日（水）
	 すまいる体操　※定員30人
	 講師　宇都宮 準一 先生
	 自己負担金　100円
●	17日（金）
	 陶芸　※定員20人
	 講師　光安 逸子 先生
	 自己負担金　500円

●	24日（金）
	 回想法　※定員30人
	 講師　社会教育課 山下 啓之 先生
	 自己負担金　無料
●	29日（水）
	 ほのぼの体操　※定員30人
	 講師　高濱 弥生 先生
	 自己負担金　100円
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わくわくデイサロン



　
中
高
年
の
男
性
の
多
く
が
気
に
す
る「
尿

酸
値
」は
、血
液
中
の
尿
酸
値
が
７・０
mg
／

dl
を
超
え
る
と『
高
尿
酸
血
症
』と
い
う
生

活
習
慣
病
に
診
断
さ
れ
ま
す
。
食
べ
過
ぎ

や
運
動
不
足
な
ど
の「
生
活
の
乱
れ
」が
大

き
く
関
係
し
て
い
る
病
気
で
す
。

　
尿
酸
と
は
、プ
リ
ン
体
が
肝
臓
で
分
解
さ

れ
て
で
き
る
老
廃
物
で
す
。
細
胞
の
新
陳

代
謝
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
よ
り
、８
割
が

　

尿
酸
が
多
く
な
り
す
ぎ
る
と
全
身
に
運

ば
れ
、
臓
器
障
害
を
起
こ
し
、
腎
臓
病
、
尿

路
結
石
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
中

で
も
広
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が「
痛
風
」。

尿
酸
が
血
液
中
に
溶
け
き
れ
な
く
な
り
、結

晶
化
し
関
節
に
付
着
、足
の
母
趾
関
節
の
炎

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

尿
酸
値
を
上
げ
る
一
番
の
リ
ス
ク
は
飲

酒
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
尿
酸
の
生
産

量
を
増
や
し
、排
泄
を
阻
害
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、

体
内
の
水
分
量
が
減
少
し
尿
酸
値
が
上
昇

し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
プ
リ
ン
体
０
」、「
低

プ
リ
ン
体
」の
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
が
、ア
ル
コ
ー
ル
そ
の
も
の
が

尿
酸
値
を
上
げ
て
し
ま
う
た
め
、痛
風
の
リ

ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。

　
尿
酸
値
を
下
げ
る
に
は
、
飲
酒
、
肥
満
対

策
が
重
要
で
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
し
、尿

酸
値
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

体
内
で
生
成
さ
れ
、食
事
か
ら
摂
取
さ
れ
る

の
は
２
割
で
す
。
体
内
に
は「
尿
酸
プ
ー
ル
」

が
あ
り
、健
康
な
男
性
は
１
２
０
０
mg
程
度

の
尿
酸
が
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

７
０
０
mg
が
尿
や
汗
と
し
て
体
外
に
排
泄

さ
れ
、同
時
に
肝
臓
で
同
じ
量
の
７
０
０
mg

が
新
た
に
作
ら
れ
、蓄
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
血
中
尿
酸
値
が
上

昇
し
、「
高
尿
酸
血
症
」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

尿
酸
値
を
下
げ
よ
う

プリン体とは
「遺伝子情報を担う核酸の主成分」
「細胞の維持に必要不可欠なもの」

バランスが崩れると…

7.0mg/dlを超えると…
血中尿酸値が上昇

痛風、腎臓病、尿路結石、高血圧、
糖尿病などを引き起こします

尿酸値を下げるための生活習慣

◇アルコールは控えましょう
　アルコールは尿酸の生産量を増やし、排泄を阻害する
働きがあります。

◇肥満を解消しましょう
　肥満体はプリン体を合成しやすく、尿酸の排泄機能が
低下します。

◇バランスのとれた食事を規則正しく
　プリン体を多く含む食品は控え、バランスの摂れた食
事を。野菜や、きのこ、海藻類をしっかり摂りましょう。

◇適度な有酸素運動を
　無酸素運動は新陳代謝を活発化し、尿酸値を高めてし
まいます。ウォーキングなどの軽めの有酸素運動を定期
的に行いましょう。

◇水分を摂りましょう
　尿酸値上昇や結石の予防になります。

高尿酸血症

健康コラム

排せつ量
約700mg/日

約500mg
尿

約200mg
汗・便

尿酸プール
（常時約1,200mgの尿酸が蓄積）

正常な場合

2割を摂取

8割は体内で生成
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□□□□□□□□健康コラム



粕
屋
南
部
消
防
組
合

　
　
　
消
防
職
員　
募
集

▼	

募
集
職
種　
消
防
吏
員

▼	

職
　
務

	
�

消
火
、救
助
、救
急
活
動
並
び
に

火
災
予
防
な
ど
の
消
防
行
政
に

関
す
る
職
務
全
般

▼	

採
用
予
定
人
数　
７
人
程
度

▼	

受
付
期
間

	

８
月
2
日（
月
）～
９
月
3
日（
金
）

▼	

受
験
資
格

・�	

平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

・�	

高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た
人

（
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
者
を

含
む
）学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
以
上
を
卒
業
し
た
人
と
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
る
人

※	�

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
お
よ

び
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠

格
事
項
に
該
当
す
る
人
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

▼	

試
験
日　
10
月
17
日（
日
）

▼	

試
験
会
場

	

粕
屋
南
部
消
防
組
合

	
中
部
消
防
署

	
（
粕
屋
町
大
字
上
大
隈
55
の
1
）

▼	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問	�

粕
屋
南
部
消
防
組
合

	

消
防
本
部
総
務
課

	

☎
９
３
５・６
３
８
８

（
注
）�新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
、日
程
な
ど
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう

粕屋南部消防本部

令
和
３
年
６
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数　
４
件

1 

万
引
き�

1
件

2 

自
販
機
ね
ら
い�

1
件

3 

自
転
車
盗�

2
件

	

万
引
き
が
多
発
し
て
い
ま
す
！

	
�

令
和
3
年
1
月
～
4
月
ま
で
の
万

引
き
の
発
生
件
数
が
95
件（
前
年

比
+
35
件
）と
、激
増
し
て
い
ま
す
。

万
引
き
は
犯
罪
で
す
。

10
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以

下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

	�

ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
所
持
が
禁
止
に

な
り
ま
し
た

	
�

銃
刀
法
が
改
正
さ
れ
、ク
ロ
ス
ボ

ウ
の
所
持
が
禁
止
に
な
り
ま
し
た
。

ク
ロ
ス
ボ
ウ
を
お
持
ち
の
人
や
ご

家
族
の
人
は
、粕
屋
警
察
署
生
活

安
全
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問	

粕
屋
警
察
署

	

☎
９
３
９・０
１
１
０

警察署
だより

粕 

屋

粕屋警察署

須
恵
軽
ト
ラ
市

「
農
っ
工
ら
商（
の
こ
ら
し
ょ
）」

出
店
者
の
募
集
に
つ
い
て

　
今
年
は
、
軽
ト
ラ
市
を
開
催
い
た
し
ま

す
！
現
在
、
第
１
回
の
募
集
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご

出
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
概
要

▼
開
催
日
時

　
10
月
17
日（
日
）

　
９
時
～
13
時（
雨
天
決
行
）

▼
開
催
場
所

　
コ
メ
リ
パ
ワ
ー
須
恵
店　
駐
車
場

▼
募
集
数　
30
台（
先
着
順
）

▼
出
店
者
資
格

　

�

開
催
趣
旨
に
賛
同
し
出
店
を
希
望
す
る

も
の（
露
天
商
の
人
の
出
店
は
お
断
り
し

ま
す
。）

▼
出
店
内
容

　
出
店
品
目
は
原
則
自
由

※�

た
だ
し
、
開
催
趣
旨
に
反
す
る
と
主
催

者
が
判
断
し
た
場
合
に
は
お
断
り
し
ま

す
。

▼
ス
ペ
ー
ス・出
店
料

　
約
５
ｍ
×
５
ｍ
…
２
０
０
０
円
／
区
画

　
約
５
ｍ
×
7.5
ｍ
…
３
０
０
０
円
／
区
画

※
須
恵
町
商
工
会
会
員
は
無
料

▼
申
込
期
限　
９
月
17
日（
金
）ま
で

▼
注
意
事
項

・�

密
集・
密
接
を
避
け
る
対
応（
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
開
催
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法・問
い
合
わ
せ

　
所
定
の
申
込
用
紙
で
の
申
し
込
み
と
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
、
須
恵
町
商
工
会
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

須
恵
町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

開
催「
中
止
」の
お
知
ら
せ

　
例
年
10
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
す「
須
恵

町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
」は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
、今
年
度
も
中
止
し
ま
す
。

　
開
催
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
問
須
恵
町
商
工
会�

☎
９
３
２・６
７
０
０　

商工会だより

須恵町商工会
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警察署だより・119・商工会だより

　問…問い合わせ先　



問 �総務課　 消防安全係　☎ 932-1152（ダイヤルイン）
　 　　　　 　　　　　　☎ 932-1151（内線321）

　消防技術の向上を目的に、例年7月に実施し
ている消防ポンプ操法大会（全国大会まで続き
ます！）は、新型コロナウイルス感染拡大により、
本年度の開催も中止となり、これで２年連続の
中止となりました。
　大会の中止やコロナ禍での活動制限による、
消防技術や団員間の連携の低下を防止するため、
6月22日（火）から6月24日（木）の3日間、粕屋南
部消防署において、消防署員の指導による消防
団基礎訓練を実施しました。

　須恵町消防団は、団員それぞれが仕事や学業な
どを持ちながら、有事の際には地域住民の生命財
産を守るため、消防・防災活動を行っています。
　町民の皆さんに、消防団をより身近に感じ、知っ
ていただくため、これから、消防団の活動や各分
団の紹介などを掲載します。

　新入団員や経験が浅い団員を中心に、ホース
の展張（ホースを伸ばし広げること）や収納、消
火栓の使用方法、放水時の安全管理など、消防団
員として修得、また再確認すべきことを訓練し
ました。
　団員それぞれが、実際の現場において迅速に
対応できるよう、消防署員の的確な指導を受け
ながら、真剣なまなざしで、取り組みました。

わが町の消防団
知っていますか？

Vol.1

強烈な水圧に耐える

スムーズな操作と安全確認

基本を忠実に

須恵町消防団は家族そして地域を守るため、団員を募集しています。
もっと詳しく知りたい・入団を希望する場合はお気軽にお問い合わせください。
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問…問い合わせ先　



お
し
ら
せ

!
介
護・家
事
援
助

技
能
講
習

　
福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
で
は
、
次
の
と
お
り
講
習
会

を
行
い
ま
す
。

▼	�

日
　
時

	

９
月
27
日（
月
）・９
月
28
日（
火
）

	

13
時
～
16
時

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

な
ど
の
状
況
に
よ
り
中
止
ま
た
は

延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼	�

場
　
所

	

須
恵
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

	

（
須
恵
町
大
字
旅
石
72
の
３
５
３
）

▼	�

対
象
者

	
�

須
恵
町
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以

上
で
、勤
労
意
欲
が
あ
る
人

▼	�

定
　
員　
15
人

▼	�

参
加
費　
無
料

▼	�

申
込
方
法　

	
�

申
込
用
紙
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵

送
、も
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
。

▼	�

申
込
先　

	

福
岡
市
博
多
区
吉
塚
本
町
９
の
15

	
�

福
岡
県
中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
８
階

▼	�

申
込
期
限　
９
月
16
日（
木
）ま
で

問	�

福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

	

☎
２
９
２・１
８
５
７

	

ＦＡＸ
６
２
３・５
６
７
７

	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

	
https://w

w
w

.fscr.or.jp

!
お
子
さ
ん
の
聞
こ
え
に
対
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
千
人

に
１
人
か
ら
２
人
は
、
生
ま
れ
つ
き

耳
が
聞
こ
え
な
い
こ
と
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
合
に

は
、
早
期
に
発
見
し
て
、
早
く
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
練
習

を
す
る
こ
と
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉

の
成
長
の
た
め
に
は
大
切
で
す
。

　

福
岡
県
乳
幼
児
聴
覚
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
支
援
が
必
要
な
お
子
さ

ん
の
療
育
開
始
ま
で
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
や
、
お
子
さ
ん
の
聞
こ
え
に

つ
い
て
不
安
を
お
持
ち
の
保
護
者
の

皆
さ
ん
へ
の
相
談
支
援
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
専
門
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
、お
気
軽
に
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼	�

開
設
日
時　
月・水・金
曜

	

（
年
末
年
始
、祝
日
を
除
く
）

	

10
時
～
16
時

▼	 �

相
談
方
法
　
電
話・メ
ー
ル・面
談

	

（
来
所
相
談
は
要
予
約
）

�・問�

福
岡
県
乳
幼
児
聴
覚
支
援
セ

ン
タ
ー

		�


（
福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
南

２
の
９
の
30
）

		


�

☎
４
０
２・２
６
７
３

		


ＦＡＸ
４
１
５・３
１
２
６

	
	

�fm
c.choukaku@

	
	

　

fukuoka.m
ed.or.jp

!
一
般
県
民
向
け
介
護
講
座

を
行
い
ま
す

　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、
施

設
で
介
護
に
従
事
し
て
い
る
人
、
介

護
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
人
な
ど
を

対
象
に
介
護
講
座
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼	�

内
　
容

・
介
護
予
防
講
座

・
介
護
入
門
講
座

・
認
知
症
介
護
講
座

・
テ
ー
マ
別
介
護
講
座

▼	 �

参
加
費
　
無
料

�・問
福
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

  

福
祉・介
護
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　

  �

☎
５
８
４・３
３
５
１

!
土
曜
の
無
料
公
証
相
談

　
公
証
役
場
で
は
、
公
正
証
書
に
よ

る
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
離
婚
給

付
契
約
、
各
種
契
約
な
ど
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
筑
紫
公
証
役
場
で
は
、
平

日
も
無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼	�

日
　
時

	
�

8
月
21
日（
土
）　
９
時
～
17
時

※
毎
月
第
３
土
曜
に
開
催
予
定
で
す
。

▼	 �

場
　
所　
筑
紫
公
証
役
場

	
�（

太
宰
府
市
都
府
楼
５
の
５
の
13
）

▼	�

申
込
方
法

	
�

事
前
に
、電
話
で
申
し
込
み

・問	

筑
紫
公
証
役
場

	
�

☎
９
２
５・９
７
５
５

募
　
集

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

（
10
月
生
）

　
離
職
な
ど
で
再
就
職
を
希
望
す
る

人
を
対
象
に
、
専
門
的
知
識
や
技
能

を
学
ぶ
た
め
６
か
月
間
の
職
業
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

▼	�

訓
練
期
間

	

10
月
５
日（
火
）～

	�


令
和
４
年
３
月
30
日（
水
）

▼	�

訓
練
科
お
よ
び
定
員

・	�

も
の
づ
く
り
Ｃ
Ａ
Ｄ
科 

Ｎ
Ｃ
コ
ー
ス�

９
人

・	�

ビ
ル
管
理
技
術
者�

11
人

・	�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
Ｃ
Ａ
Ｄ 

技
術
科�

11
人

・	�

建
設
機
械
科�

11
人

・ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科�

15
人

▼	�
対
象
者

	�


ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
を
申
し

込
ん
で
い
る
人

▼	�

受
講
料

	�


無
料（
教
科
書・
作
業
服
な
ど
の

費
用
は
自
己
負
担
）

▼	�

申
込
期
限

	
�

９
月
8
日（
水
）ま
で

▼	�

申
込
先　

住
所
を
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク

※	�

職
業
訓
練
中
、託
児
施
設
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、申
し
込
み
の

際
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼	�

入
所
選
考　

	

9
月
15
日（
水
）

	�


筆
記
お
よ
び
面
接

▼	�

結
果
発
表　
9
月
21
日（
火
）

	�


選
考
結
果
は
、施
設
玄
関
に
掲
示

お
よ
び
通
知
発
送

施
設
見
学
会・説
明
会
を
実
施
し

て
い
ま
す

	�


施
設
見
学
会・
説
明
会
は
予
約
不

要
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼	�

日
　
時

　

	�

①
8
月
25
日（
水
）　
13
時
～

　

	�

②
9
月
8
日（
水
）　
13
時
～

▼	 �

場
　
所

　

	�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚
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情報いろいろ

　 …申込先　問…問い合わせ先　



図書館だより
TEL 932-6364 図書館の本を紹介します。

こ の 本 ば 読 ん で み ら ん ね
図書館だより
TEL 932-6364 図書館の本を紹介します。

こ の 本 ば 読 ん で み ら ん ね

　図書館で貸し出しおよび閲覧できますので、ご利用くだ
さい。� 共生のまちづくり推進協議会　障害者支援部会

広報すえ点訳版
おはなし会　
8月21日、9月11日・18日　14：00～

一般書 日経トレンデイ　
「防災」2020-2021

　豆腐の空き容器の利用方法など、
災害時はもちろん、キャンプなどのア
ウトドアの時にも役立つアイデアや
グッズが紹介されています。
日経BP／編集・発行

一般書 新みんなの防災ハンドブック
　今日から「４コマ防災」をはじめま
せんか。
　「災害に備える」ところから「避難生
活」まで、4コマイラストとコメントで
見やすくなっています。テーマごと
の「おもしろ川柳」も参考になります。

草野　かおる（防災士）／著・イラスト
デイスカヴァー・トウエンテイワン／発行

「災害」は、いつどこで起こるかわかりません。

図書館カレンダー 8/8 〜 9/30
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日 月 火 水 木 金 土

木原　実（気象予報士・防災士）／監修
日本図書センター／発行

　「くつが臭いはじめた。あなたなら、どうしますか？」
　「ひとりが一日に必要とする飲み水の量はどれくらい？」
　大雨・台風など、日本では多くの自然災害があります。
この本は、「地震・水害・避難生活」の３つの場面にわけて、ク
イズに答えながら、イラストやマンガで正しい知識を身に
つけていくことができます。
　「いざというときのために」全３巻読んでみてください。

～どっちを選ぶ？クイズで学ぶ！～
自然災害サバイバル①地震②水害③避難生活児童書

～学校では教えてくれない大切なことシリーズ～
災害を知る｛32｝

　「備えあればうれいなし」
　世の中には、いろんなことが
あります。災害が怖いと知って
いても、「その時」どうすれば良い
のか、備

そ な

江
え

家
け

の家族と一緒に考
えてみませんか。
オオタヤスシ／マンガ・イラスト
旺文社／発行

児童書

一般書 自衛隊防災BOOK2
（自衛隊・防衛省協力）

　「自衛隊防災BOOK」その続編です。
　災害時、私たちを助けてくれる自衛
隊のみなさん。そのプロ集団のノウ
ハウが詰まった一冊です。
　「冠水した道路を車で走らざるをえ
ない時」や「女性や乳幼児がいるご家
庭で用意しておきたい防災備品」など、
わかりやすく説明されています。

マガジンハウス／
編集・発行

一般書 シニアのための防災手帖

　近所の人や趣味の仲間は日常では
笑顔を生み、災害時には支えになりま
す。
　自分と大切に思っている人を守る
ために何かを考える、「50の心得」を
読んでみませんか。
三平　洵（地域防災支援協会）／監修
産業編集センター／発行

印は休館日です。　開館時間10：00〜18：00

※�ご返却された図書館の本
は、図書除菌機で除菌を
しています。
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次回申し込み要領
［対　象　者］	 令和2年10月生まれの赤ちゃん
［必要なもの］	� ・赤ちゃんの写真（ふりがな付きの氏名、生年月日を裏書）
	 �・�保護者のメッセージ（50字以内、居住区、保護者父母氏

名、電話番号を明記）
	 �郵送やメールでも受け付けておりますので、詳しくは須

恵町役場ホームページでご確認ください。
	 ※�ここで掲載された写真や氏名などは、須恵町ホームページ内

の「広報すえ」で公開されますので、その旨ご了承の上、お申
し込みください。なお、写真は返却しません。

［申込期限］	 8月31日（火）まで（先着10人）
［問い合わせ先］	 まちづくり課　☎932-1153

満1歳

ハッピー
バースデー

須恵町役場
ホームページ

問い合わせ先　健康増進課　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線167）

乳幼児健診・
さんさぽカレンダー

8月16日〜
9月15日

日 曜 行　　事 場　所 時　間 備　考

8
月

20 金 さんさぽ（妊婦・親子編）保健センター1階 10時～11時30分
混雑緩和のため受
付時間を区切って
ご案内しています。
詳細はお送りする
案内通知でご確認
ください。

3日前までに要予約

26 木 4か月児健診 保健センター 令和3年4月生

27 金 10か月児健診 保健センター 令和2年10月生

9
月

7 火 3歳児健診 保健センター 平成30年8月生

8 水 1歳6か月児健診 保健センター 令和2年2月生
※�乳幼児健診は対象者が多い場合、健診日の調整を行う場合があります。詳細については個別

にご案内します。

山崎 暁
き ょ う

煌くん
（R2.8.21 生まれ）

「暁煌くん1歳のお
誕生日おめでとう！ 
これからも、毎日元
気な笑顔でママとパ
パを癒してね。」

� 甲植木区（尭経・瑠花）

小田 昂
あき

朋
ほ

くん
（R2.8.14 生まれ）

「昂朋の笑顔は家族
みんなを幸せにして
くれるよ。これから
も一緒に思い出を
作っていこうね。」

� 新原区（清繁・望美）

松本 彩
あや

楓
か

ちゃん
（R2.8.6 生まれ）

「パパとママの子に
生まれてきてくれて
ありがとう。あなた
は私たちの宝物で
す。健康にスクスク
育ってね。」
� 須恵区（功平・幸子）

堤 健
けん

翔
と

くん
（R2.8.15 生まれ）

「お誕生日おめでと
う！ 健翔の笑顔は周
りのみんなを元気に
してくれるよ  こ
れからの成長を楽し
みにしてるね！」
� 須恵区（雅浩・奈穂）

礒部 心
ここ

美
み

ちゃん
（R2.8.8 生まれ）

「1歳お誕生日おめ
でとう！ここちゃん
の笑顔で毎日癒され
てます  パパママ
にとって大切な大切
な存在です！」
� 上須恵区（克己・桃子）

下村 海
かい

惺
せい

くん
（R2.8.3 生まれ）

「柚晴ちゃんと仲良
く元気に大きくなっ
てね。パパのように
たくましく成長する
ことを楽しみにして
います 」
� 新原区（竜也・千穂）

道添 陽
はる

斗
と

くん
（R2.8.17 生まれ）

「1歳 お め で と う！
すくすく元気に育っ
てくれてありがとう。
いっぱい遊んで食べ
てどんどん大きくな
ってね。」
� 上須恵区（大樹・明子）

鵜池 花
か

音
の

愛
あ

ちゃん
（R2.8.23 生まれ）

「お誕生日おめでとう
 花音愛が生まれて

1年。たくさんの笑顔
と幸せをありがとう。
これからも元気で大
きくなぁれ 」
� 城山区（亨・結美）

上野 莉
り

心
こ

ちゃん
（R2.8.12 生まれ）

「お誕生日おめでと
う！いつも元気いっ
ぱいの、りこちゃんが
みんな大好きです
生まれてきてくれて
ありがとう。」
� 大島原区（拓輝・有紀）

中山 凛
りん

ちゃん
（R2.8.25 生まれ）

「1歳おめでとう♪
可愛い笑顔でみんな
を幸せにしてくれて
ありがとう  たく
さん食べてスクスク
大きくなってね！」
� 新原区（博之・絵梨）
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〈有料広告〉

日 月 火 水 木 金 土

マイナンバー
カード
交付臨時窓口
役場住民課
17時15分〜19時30分

行政･人権･
心配ごと相談
福祉センター相談室
13時～16時
電話相談可  ☎ 933-2993

第42回 
町民ソフトボール大会

（中止）

弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約 ☎ 933-2160

夜間役場
役場窓口
17時15分〜20時

・車いす
・チャイルドシート
・ICレコーダー　広報「すえ」
※音訳サークル「ひばり」作成

問 社会福祉協議会
　 ☎ 933-2160
受付時間  ８時30分〜17時15分

貸し出します！今月の町の動き

上 水 道 の
漏 水 は 指
定 業 者 へ

　各家庭の水道で修理を要する故障や、水道管の破裂、漏水などが発生し
た場合は、まず元栓を締めて、家を建築した際の水道業者またはご存知の
指定水道工事店などにご連絡ください。ご存知の業者がない場合は、上記
カレンダー記載の町指定工事店にご相談ください。なお、上記指定業者は
即時修理対応できるわけではありません。修理の日時についても合わせ
てご相談ください。※水道メーターから宅内側の修理は自己負担です。

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

町県民税 2期分
国民健康保険税 3期分

後期高齢者医療保険料 2期分

8月の納税
町
の
人
口

令和3年6月30日現在
総　数　2万8,949人�（＋35）
男　性　1万4,150人�（＋  7）
女　性　1万4,799人�（＋28）
世帯数　1万2,306戸�（＋34）
� （  ）＝前月比

みやふさ整形外科
クリニック（志免）
☎ 957-3031

外 科

福岡青洲会病院（粕屋）
☎ 939-0010

外 科

 ㈱光商会 ☎ 932-4886

 五水設備 ☎ 933-5311

 豊田設備 
☎ 933-4037  尾畑建設 ☎ 938-4576

 中牟田製作所 ☎ 932-1455  藤木良弘設備㈱ ☎ 932-1254

 ㈲森広設備工業 ☎ 933-6890

 ㈲今泉産業 
☎ 935-1375

 ㈲今泉産業 
☎ 935-1375
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9月 まちの情報カレンダー　  9/1-9/15

問…問い合わせ先



〈有料広告〉 〈有料広告〉

内科・小児科・歯科は全週（8/22、8/29、9/5、9/12●日●祝 お盆期間）共通となります。
粕屋中南部休日診療所 （糟屋郡久山町大字久原3168-1） ☎ 652-3119
※内科・小児科は、内科のみ、小児科のみとなる場合があります。
※外科は上記カレンダーをご覧ください。

休 日 
当 番 医

※診療時間は９時から17時までです。
※�一部変更になることがありますので、必

ず事前に確認してください。
問	救急医療情報センター	 ☎ 471-0099
	 粕屋南部消防本部	 ☎ 935-5111

内科・小児科・歯科

日 月 火 水 木 金 土

夜間役場
役場窓口
17時15分〜20時

弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約 ☎ 933-2160

弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約 ☎ 933-2160

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

　
今
号
を
編
集
し
て
い
た
７
月
15

日（
木
）の
15
時
30
分
ご
ろ
、
雷
と

雹ひ
ょ
うが
須
恵
町
を
襲
い
ま
し
た
。
午

前
中
は
雲
ひ
と
つ
な
い
晴
天
だ
っ

た
の
に
、
午
後
に
な
る
と
急
に
雲

が
現
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
空

が
真
っ
暗
で
す
。
加
え
て
雷
が
落

ち
は
じ
め
て
、
つ
い
に
は
雹
ま
で

も
降
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
気
温
30
℃
の
真
夏
に
、氷

が
降
っ
て
く
る
な
ん
て
皆
さ
ん
不

思
議
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
こ
で
雹
に
つ
い
て
調
べ
て
み

る
と
、①
地
上
か
ら
空
に
向
か
っ
て

強
い
風
が
吹
く 

②
上
昇
し
た
空
気

が
急
速
に
冷
や
さ
れ
て
水
や
氷
の

粒
を
作
る 

③
普
段
よ
り
も
強
い
風

が
吹
い
て
い
る
の
で
、さ
ら
に
上
昇

し
、
氷
の
粒
の
ま
わ
り
に
細
か
い

水
の
粒
が
く
っ
つ
い
て
凍
る 

④
だ

ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
重
く
な
り
、

落
ち
る 

⑤
落
ち
な
が
ら
③
～
④
を

何
回
も
繰
り
返
し
、更
に
大
き
く
な

っ
た
も
の
が
地
上
に
降
る　
そ
う

で
す
。
自
然
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

（
M
）

編
集
後
記

 ㈲今泉産業 ☎ 935-1375 尾畑建設 ☎ 938-4576

 ㈱光商会 ☎ 932-4886

 中牟田製作所 
☎ 932-1455

 中牟田製作所 
☎ 932-1455  五水設備 ☎ 933-5311

 ㈲森広設備工業 ☎ 933-6890
 豊田設備 

☎ 933-4037

腕の疲れに『陽谿』
よう  けい

かんたん健康講座

親指を手の甲に反らして、 腱が2本浮いて三角の窪みが

できるその真ん中。 反対側の親指で5秒ほど押し、 ゆっくり

離す。 何回か繰り返す。 陽谿（ようけい）というツボ。

ココ

しみず治療院
あん摩・マッサージ・指圧

料金：60分 3000円　   30分　1500円

営:11時～午後10時（受付午後9時まで）休:水曜

須恵町植木611-18  JR須恵駅すぐ

あん摩・マッサージ・指圧師免許　免許証番号　第四二四六号

須恵たかさき脳神経外科
クリニック（須恵）
☎ 710-8811

外 科

まえだ脳神経外科（宇美）
☎ 957-6657

外 科

 豊田設備 
☎ 933-4037

 藤木良弘設備㈱ ☎ 932-1254
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まちの情報カレンダー　  8/16-8/318月



アザレアホール予定表 （8月中旬～9月中旬）

8　月
23日（月） アザレアホール　完全休館日 問 ☎ 934-0030（社会教育課）

問…問い合わせ先　

第49回糟屋地区美術展 作品募集
　糟屋地区美術展は、49回目を迎える伝統ある公募美術展です。糟屋地区の美術愛好家に広く親しま
れ、毎年すばらしい力作が出品されています。展覧会開催に伴い、作品を募集しますので、日ごろの制
作活動の発表の場として、ふるってご応募ください。

▶会　　期　11月11日（木）～16日（火）
　　　　　　10時～17時
▶場　　所　新宮町 そぴあしんぐう
　　　　　　（新宮町新宮東4-1-1）
▶部　　門　日本画・洋画・陶芸・工芸彫刻・写真・書の
　　　　　　6部門
▶出品資格　�糟屋地区の文化協会会員ならびに糟屋

地区内の居住者または糟屋地区への通
勤・通学者（16歳以上）

▶出品点数　�各部門1人1点
　　　　　　※複数部門の出品も可能です。

▶出 品 料　1点につき1,500円
　　　　　※須恵町文化協会加入者は500円です。
　　　　　※20歳未満の出品者の出品料は、無料です。
▶応募期限　9月24日（金）厳守
　　　　　※�開催要項・申込書は須恵町文化協会事務

局に備え付けています。

問 須恵町文化協会事務局　 080-4277-0030
　 事務局開設日　火曜　８時30分～17時
　　　　　　　　 金曜　13時～17時

新型コロナウイルスワクチン接種を促進するための支援として、
須恵町のコミュニティバスの無料運行を実施しています。

どなたでも無料で乗車できますので、ぜひご活用ください。

無料運行
実施期間 令和4年3月31日（木）まで

コミュニティバス
無料運行実施中です！

問 まちづくり課　
　 ☎ 932-1153（ダイヤルイン）
　 ☎ 932-1151（内線344）

U
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

［発行］福岡県須恵町　［編集］まちづくり課　［印刷・製本］株式会社三光
〒 811-2193 福岡県糟屋郡須恵町大字須恵 771　☎ 932-1151


