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▼
募
集
人
員

▽
東
幼
稚
園

▽
南
幼
稚
園

▽
ア
ザ
レ
ア
幼
児
園
（
短
時
間
保
育
）

※
各
園
ご
と
の
入
園
申
し
込
み
が
、
定
員
を
超
え

　

た
と
き
は
そ
の
園
に
つ
い
て
は
、
抽
選
で
入
園

　

者
を
決
定
し
ま
す
。

▼
申
請
書
配
布
期
間

▼
受
付
け
期
間

▼
受
付
け
場
所

▼
問
合
せ
先

▽
東　

幼　

稚　

園

▽
南　

幼　

稚　

園

▽
ア
ザ
レ
ア
幼
児
園

▽
役
場
子
ど
も
教
育
課

▼
東
幼
稚
園

・
日　

時

・
内　

容

▼
南
幼
稚
園

・
日　

時

・
内　

容

▼
ア
ザ
レ
ア
幼
児
園

▼
入
園
資
格
と
基
準

▽
須
恵
町
内
に
居
住
し
、
次
の
期
間
に
生
ま
れ
た
幼
児

※
ア
ザ
レ
ア
幼
児
園
の
み

　

う
つ
は
、
特
別
な
人
が
か
か
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

15
人
に
１
人
以
上
が
一
生
の
う
ち
に
経
験
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
も
よ
く
見
ら
れ
る
病
気
で
す
。
加
齢
に
よ
る
身

体
機
能
の
低
下
・
退
職
な
ど
に
よ
る
社
会
的
役
割
の
喪
失
な

ど
か
ら
、
う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
（
痴
呆
）
の
初
期
症
状
に
似
て
い
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

決
し
て
、特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
の
相
談
・

治
療
・
休
養
が
大
事
で
す
。

　

風
邪
を
ひ
い
た
ら
内
科
、
骨
折
を
し
た
ら
整
形
外
科
な
ど
、

体
の
部
位
に
合
わ
せ
て
専
門
の
診
療
科
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
せ
ず
に
気
力
だ
け
で
治
そ
う
と
す
る
の
は
、
骨
折
し

た
足
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

こ
こ
ろ
に
症
状
が
現
れ
た
時
は
、
精
神
科
・
神
経
科
・
心

療
内
科
な
ど
で
、
専
門
的
な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
ま
ず
は
、
役
場
福
祉
課
・
保
健
環
境
課
・
粕
屋
保
健
福

祉
環
境
事
務
所
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ここ２週間続いているものに□チェックを
つけてください

□　毎日の生活に充実感がない
□　これまで楽しんでやっていたことが楽
　しめなくなった
□　以前は楽にできていたことが、今では
　おっくうに感じられる
□　自分は役に立つ人間だとは思えない
□　訳もなく疲れたような感じがする

　２項目以上あてはまった場合、うつの可
能性があります。

・十分に休養をとりましょう

・つらい気持ちは家族や友人に

　話してみましょう

・生活のリズムを整えましょう

・薬を上手に利用しましょう

・早めに相談しましょう

　※かかりつけ医にも
　　相談してみて
　　ください

「
眠
れ
な
く
な
る
」

「
食
欲
が
な
く
な
る
」

「
身
体
的
な
訴
え
が
急
に
増
え
る
」

「
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
る
」

「
心
配
性
に
な
る
」

「
も
の
忘
れ
が
目
立
つ
」

 

ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
ま
し
ょ
う

「
頑
張
れ
」
と
励
ま
し
す
ぎ
な
い

原
因
を
あ
れ
こ
れ
と
追
求
し
な
い

重
大
な
決
定
は
先
に
延
ば
し
ま
し
ょ
う

　

須
恵
町
で
は
、
11
月
14
日
（
水
）
に
う
つ

病
予
防
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

役
場
福
祉
課
・
保
健
環
境
課

☎
９
３
２
・
１
１
５
１

粕
屋
保
健
福
祉
環
境
事
務
所　

保
健
福
祉
課

☎
９
３
９
・
１
１
８
５

東幼稚園入園式

工作製作中！（アザレア幼児園）


