
 

１．インストールする 

 

 

 

 

２．起 動する 

←アイコンをタップして起動する。 

 

 

 

 

 

 

 

iPhone の場合は上の画面が表示されるので、プッシュ通

知を許可する場合は「許可」ボタンをタップ。 

プライバシーポリシーの同意画面が表示。内容を確認し同

意の場合は最下部の「同意して、アプリの利用を開始する」

ボタンをタップ 

 

 

 

３．利 用 者 情報 を登 録 する 

入力が終わったら登録ボタンをタップ 

 

 

 



「ここをタップして歩数計測スタート！」をタップ 

iPhone の場合 

 

 

 

 

 

 

 

Android の場合 

「Android の歩数計測について」を参照。  


