
5
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動
推
進
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
開
設
を

原野 敏彦  議員

費
用
対
効
果
の
面
か
ら
難
し
い

　

町
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
町
民

が
い
き
い
き
と
豊
か
な
生
活
を
送

っ
て
い
く
た
め
、
須
恵
町
で
は
食

生
活
の
改
善
と
自
然
食
の
普
及
を

柱
と
す
る
健
康
づ
く
り
事
業
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
町
民
一
人
ひ
と

り
が
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る

に
は
、
ソ
フ
ト
面
で
は
食
生
活
の

改
善
、
ハ
ー
ド
面
で
は
健
康
な
体

力
を
維
持
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
ハ
ー
ド
面
が
不

い
ま
す
。

　

健
康
維
持
・
保
持

す
る
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
現
在
「

わ
く
わ
く
デ
イ
サ
ロ

ン
」
や
「
ミ
ニ
デ
ー

サ
ー
ビ
ス
」
の
中
で
、

軽
体
操
的
な
動
き
を

取
り
入
れ
実
施
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
日

々
の
生
活
の
中
で
、

家
庭
で
も
ボ
ー
ル
や

タ
オ
ル
を
使
っ
て
で

足
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
こ
で
、
町
が
指
導
し
て
い
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
開
設
を

検
討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

町
長
の
お
考
え
は
。

　
　

中
嶋
町
長

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、
健

康
を
保
持
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
る
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
る
と
思
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熱
中
症
対
策
と
し
て
冷
水
機
の
導
入
を

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、
子
ど

も
た
ち
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ

れ
る
事
案
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

第
二
小
学
校
で
も
今
年
の
運
動
会

の
練
習
中
に
何
人
も
の
子
ど
も
が

救
急
車
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま
し

た
。

　

常
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て
い
て

も
、
そ
の
日
の
気
温
・
湿
度
・
子

ど
も
の
体
調
に
よ
り
、
い
つ
熱
中

症
で
倒
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

平
成
11
年
に
長
野

県
で
病
原
性
大
腸
菌

Ｏ
１
５
７
に
よ
る
感

染
が
発
生
し
て
以
来
、

全
国
で
20
件
以
上
の

感
染
症
が
発
生
し
た

こ
と
な
ど
か
ら
、
本

町
に
お
い
て
も
冷
水

機
が
撤
去
さ
れ
た
経

緯
が
あ
り
ま
す
。

　

水
筒
を
忘
れ
た
子

子
ど
も
た
ち
は
水
筒
を
持
っ
て
き

て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
忘
れ

た
り
、
飲
み
き
っ
て
量
が
足
り
な

か
っ
た
り
し
た
と
き
の
た
め
に
、

い
つ
で
も
こ
ま
め
に
水
分
を
取
れ

る
よ
う
、
冷
水
機
の
導
入
を
検
討

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

安
河
内
教
育
長

　

冷
水
機
の
設
置
基
準
は
、
文
部

科
学
省
か
ら
出
さ
れ
た
学
校
保
健

安
全
法
（
学
校
環
境
衛
生
基
準
）

柴田 真人  議員

感
染
症
発
生
例
に
よ
り
、
本
町
で
も
撤
去

健
康

福
祉

き
る
よ
う
な
軽
運
動

を
継
続
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
と
考
え
ま

す
。

　

ま
た
、
筋
力
ア
ッ

プ
を
図
る
本
格
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
希

望
さ
れ
る
方
に
は
、

ア
ク
シ
オ
ン
福
岡
と

委
託
契
約
し
、
自
己

負
担
が
半
額
程
度
で

利
用
で
き
る
環
境
を

整
え
て
い
ま
す
。

　

近
隣
で
は
、
宇
美

町
が
専
門
業
者
と
委

託
契
約
を
し
、
ス
ポ

ー
ツ
器
具
か
ら
指
導

員
の
派
遣
ま
で
依
頼

し
て
い
ま
す
が
、
費

用
対
効
果
の
面
か
ら
難
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
で
も
、
介
護
の
お

世
話
に
な
ら
な
く
て
す
む
よ
う
、

日
頃
か
ら
健
康
維
持
に
努
め
る
よ

う
な
事
業
内
容
を
専
門
職
と
検
討

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
は
、
医
療
費
削
減
の
た
め

に
も
予
防
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ど
も
へ
の
対
応
は
、
水
道
水
を
飲

め
ば
済
む
こ
と
で
す
が
、
保
護
者

の
感
情
と
し
て
は
現
実
的
で
は
な

い
面
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、

①
水
道
水
の
残
留
塩
素
の
測
定
を

養
護
教
諭
が
定
期
的
に
行
う
。

②
十
分
な
水
を
水
筒
に
持
た
せ
る

こ
と
を
児
童
・
保
護
者
へ
再
確
認

す
る
。

③
緊
急
な
対
応
と
し
て
、
保
健
室

等
の
冷
蔵
庫
に
飲
料
水
（
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
）
を
確
保
し
て
お
く
。

以
上
の
対
応
を
町
内
各
小
・
中
学

校
に
徹
底
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
冷
水
器
の
導
入
は
現
段
階
で

は
不
要
と
考
え
ま
す
。
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