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皆
さ
ま
、
コ
ロ
ナ
禍
で
健
康
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

10
月
22
日
現
在
で
、
世
界
の
感 

染
者
数
は
、
４
１
１
０
万
７
０
２ 

人
。
死
亡
者
数
は
、
１
１
３
万
２ 

３
６
人
。
日
本
で
は
９
万
４
５
２ 

４
人
が
感
染
し
、
死
亡
者
数
は
１ 

６
８
５
人
。
福
岡
県
で
は
５
１ 

６
９
人
が
感
染
し
、
死
亡
者
数
は

１
０
０
人
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
に
あ
る
中
、
経
済
も
回
し
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

難
し
い
判
断
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

幸
い
に
し
て
、
日
本
と
い
う
国

は
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
こ

と
を
徳
と
し
た
道
徳
の
精
神
が
息

づ
い
て
い
て
、
う
ま
い
具
合
に

「
自
助
」
「
共
助
」
が
出
来
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
残
る
「
公
助
」

に
対
し
、
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と

を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
、
新

し
い
生
活
様
式
を
受
け
入
れ
、
社

会
環
境
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
に

負
け
る
な
！

 

稲
永 

辰
己

活動状況は
　林琴枝先生と清水美佐子先生を中心に約20名で活

動しています。５歳の幼稚園児から76歳までの方々

が稽古に励んでいます。練習は、須恵中学校の武道

場で金曜日の午後７時から８時30分まで。須恵町の

みならず、町外からの参加者も多いのが特徴です。

須恵町は「とびうめ国体」で、なぎなた競技の会場

だった縁から、なぎなたに理解と親しみをもった町

との印象があるそうです。

どんな競技
　なぎなた競技は、“試合”と“演技”の２つの競

技がありますが、どちらも竹刀に似た「なぎなた」

（競技用なぎなた。２m以上ある！）を使います。

　試合競技は二人の選手が、面、小手、胴、脛
すね

、咽
の

喉
ど

を確実に早く打ちこんで勝負を競います。

　演技競技は全日本なぎなた連盟の形などを、二人

一組の選手が演じ、技の優劣を競います。なぎなた

の技の向上をはかるとともに、正しいなぎなたの普

及発展を目的として行われています。

大会は
　須恵町少年武道大会にもなぎなたの部があります。

他にも、若獅子旗大会、中央区長杯、笹の会大会、

県民体育大会などに参加しています。

なぎなたの魅力
　白の道着に袴

はかま

。凛
り

々
り

しいいでたち。相手への思い

やり。礼を重んじる気風。いいところたくさんあり

ます。皆さんが言うには「姿勢が正される！」（ボ

ケ防止にも）

　長い歴史の中で、戦闘の技術から武道としての武

家のたしなみへ、精神性が高められてきた「なぎな

た」。戦後は競技化され、現代武道として確立して

います。あなたも始めてみませんか？

議会広報を読んで
　表紙がいいですね。子供目線で読んでしまいます。

須恵町の情報源です！との感想をいただきました。

議　　長：松山　力弥

委 員 長：田ノ上　真

副委員長：今村　桂子

委　　員：三⻆　栄重

委　　員：稲永　辰己

大会に向けて 力を合わせて
林
はやしことえ

琴枝さん（左）と清
し

水
みず

美
み

佐
さ

子
こ

さん（右）

６回目は、日本伝統武道の「なぎなた」です。女性が多いと思いきや、最近は男性が増えているとか。体育協会の「須恵なぎなたクラブ」を取材しました。

なぎなた部第6回


