
大縄記録会 7月４日まで

1組 2組 3組 4組

1年 165回 56 ８４回

2年 35回 21回 54回 46回

3年 45回 49回 23回

4年 62回 104回 99回

5年 152回 49回 209回 161回

6年 109回 144回 ７４回 215回

第１学期１回目の大繩大会
終了時点での各クラスの結果
は左の表のとおりです。
２学期からもクラス皆で協
力して、さらに記録を伸ばせ
るように頑張ってほしいと思
います。

大繩大会計画 
令和７年 5月 25日 

体育委員会 

１．ねらい 

〇記録更新や成功を目指して挑戦を重ねる中で、「目標にむかって

がんばる自分」を実感し、努力することの大切さや友達と力を合

わせる楽しさを学ぶ。 

〇運動に興味関心をもたせる 

２．内容 

 〇スポコンのみんなでなわとびを取り組む。 

 〇3分間で何回跳ぶことができたかを競う。 

 〇1年生は潜り抜けるも可。 

３．場所 

 〇体育館 

４．日程 

          第一回     第二回 

 〇３年生、５年生 7月 1日（火）・１２月 ９日（火） 

 〇２年生、４年生 7月 2日（水）・１２月１１日（木） 

 〇１年生、６年生 7月 3日（木）・１２月１２日（金） 

 〇13時 35分から始めるので、13 時 30分に体育館に整列をし

てください。 

５．流れ 

 ①はじめの言葉、説明 

 ②下学年競技 

 ③上学年競技 

 ④終わりの言葉 

 

５．その他 

 〇大会後はスポコン広場に記録の登録をしてください。 

第１回大繩大会！！
体力向上プロジェクト部会（体育委員会）が中心となって、大繩大会が計画されました。
この取組は、子どもたちの体力向上はもちろんですが、一緒に学び合う集団づくりを目的
としたものです。
１年生から６年生全ての学級が、自分たちで目標を決めて、自分たちで練習に取り組み、
目標を達成するためにはどうすればいいのか、話し合い試行錯誤しながら挑戦していきます。
途中、いろいろな課題が発生しますが、それを成長のチャンスに変えて、お互いに高め合っ
ていくところが一番の見どころです。
６～７月は、ＷＧＢＴ（熱中症指数）が規定値を超える日が多く、体育館に集まっての大会
はできませんでしたが、大会期間最終日までにどの学級も目標達成に向けて、全力で取り組
んでいました。
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