
 
 

 前回の通信で、部活引退後の切り替えが大切ということを書きましたが、

かなりの部活生徒が部活動を引退し、定期テストが終わった・夏休みまで

あと少しの状況で、学年・学級全体が少しふわふわしていませんか？ と

ても気になります！ 

引退した人は、毎日の練習がない、土日の練習や練習試合がなくなり、

自分の時間が大幅に増えたのではないでしょうか？増えた時間を有効に使

えていますか？ルクルなどで時間を浪費していませんか？   

3 年の先生方は、君たちの気持ちが進路から離れたり、逸れたりしない

ように進路説明会に高校の先生をお呼びしたり、『出前授業』、二者面談

を頑張ってあります。で、当事者である君たちは、ちゃんと自分の進路に

向き合えていますか？ なぜ、今進路についてうるさく言うのか？『受験

は来年やろ？時間あるやん？』などと思っている人もいるかもしれませんが、

来年の入試に向けて一番の稼ぎ時はこれからの夏休みだからです。今年の

夏休みを、今までの夏休みと同じように過ごしたら 9 月・10 月の分析で

結果を出すことができず、厳しい戦いを強いられることになるのは明らか

です。何度も言ってきていますが、いつまでに 1・2 年生の復習を終える

べきだったでしょうか？ 高校進学が将来のすべてを決めるとは言いませ

んが、君たちの人生の大きな分岐点になるのは間違いありません。気を引

き締めてこれからの生活に望みましょう。 

  

 勉強は、個人でするもの！確かにそうです。しかし君たちはクラスで毎

日の学習に取り組んでいます。クラスの雰囲気が授業に向かっていないこ

とや、だらけていることはありませんか？人は楽なほうに流れがちなもの

です。 

みんなが授業の中でそのような方向に流れだせば、

先生方もイライラするし、余計な注意も増え、進み

も悪くなります。逆にみんなが積極的に前のめりに

学習に取り組んだら、いつも以上の効果が表

れますよね！学習環境は人が作

り出すものです。あなたのクラ

スは、望ましい学習環境になっていますか？楽なことに

流される雰囲気になっていませんか？ 受験は団体戦

なのです！ 

 

二者面談で自分の考えや家庭の考えをしっかり伝えていますか？もちろ

ん自分の現在の成績のこと生活の状況、家庭のことなども含めて客観的に

判断して話をして下さい。三者面談は一人当たり１５分程度しかありませ

んから、すべてを話す時間はありません。三者面談の事前の準備として今

行われている二者面談を有効に活用しましょう。また、受験する高校が決

まったら、自分の受験がどのような中身なのかし

っかり確認してください。公立高校は 5教科＋面

接・作文等になりますが、私立高校は 5教科だっ

たり 3教科だったり、または専願なのか一般なの

かによって受験科目数が違います。面接も集団面

接や個人面接など様々です。体験入学も忘れず

に！ 

～ 

7 月  ４日 学活 合唱曲決め   １８日 1 学期終業式 

２８日～８／５日 三者面談   

 ８月  ８日～１７日  学校閉庁日 

２６日 ２学期始業式     ２７日 夏課題テスト 

 ９月 １２日 ２学期中間考査     

３０日 ３年分析テスト 
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