
  

 
 第 1回目の三者面談も間もなく終わります。有意義な面談に 

なったでしょうか。自分の課題や問題点が明らかになりました 

か？担任の先生やおうちの方との気持ちの共有はできましたか？ 

 さあ、受験生本番です！ 

 

明日から、いよいよ夏休み！部活動がある人もあとわずか！ほとんどの人が受

験生として夏休みを迎えることになります。さて、君たちの心構えはいかがなも

のでしょうか？部活動が終わった人、気持ちはきちんと切り替えていますか？ 

前期前半、自学やシュートクが滞っていた人、やる気は出てきたでしょうか？ 今年

の夏休みは特別な夏休みです。わかっているでしょう？ この夏休みは、君たちの自

己管理能力が問われます。自己管理能力・・・わかりますよね！ 

念のために・・・自己管理能力とは、『自分をどう律するか、自分で自分を管理、 コ

ントロールする力』のことを言います。 

 今年の夏休みは、君たちにどれだけこの力が備わっているか、どれだけ使いこなせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

るかで、この夏休みの充実の度合いが変わってきます。これまでの夏休みと違って部

活動がありません。時間はたくさんあります。さてどう使う？下のイラストのどちら

のささやきに耳を傾けますか？ 

 もう一つ、この夏休みは塾に通う人も多いと思います。塾に行くだけで満足をしな

いでください。自分で苦しみながら勉強することも必要なことです。1つの問題を 1

時間も 2 時間もかけて解いてみたが、答えが間違っていた・・・その         

ような苦しい勉強が、秋以降、君たちの力になります。家でも必ず自分で勉強をして

下さい。塾に行くことだけで、勉強した気になってはいけません。 

この夏休みには、多くの体験入学が行われ、多くの人が参加します。 

体験入学の掟をここに発表します！ 

① まず、期日・時間を間違えない、遅れない。 

② 忘れ物はしない。 

③ 行き、帰りの交通機関のマナーを守る。 

④ 急病などで、どうしても参加できなくなった場合は、保護者の方に高校へ直接欠

席連絡をしてもらい、その後中学校へ連絡すること。欠席連絡は必ず、保護者で 

行ってください。 

⑤ 態度や身なりは、須恵中学校の代表としてふさわしいものとしてください。 
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