
 

  今年もあと１０日ほどになりました。中学校に登校する日もあと 42 日に

なりました。みんな冬休みを頑張る覚悟は決まってますか？短い休みですが、

今までの学習の総仕上げをする大切な 2 週間です。冬期講習など、塾へ行く

人も多くなると思います。塾も大切ですが、それと並行して塾がないときの勉

強（家での一人勉強）も大切にして下さい。勉強が行

き詰っている人もいるかもしれません。または、うま

くいかずに、やる気が萎えてきている人もいるでしょ

う。でも、頑張ってください。頑張れるはずです。そ

れができるように、部活動やいろいろな学校行事を取

り組んできたはずです。今まではチ―ムのためや、学

級のために頑張った力を、今は自分のために発揮して

ください。 

 

 

 入試自体は 12月中旬から始まっていますが、1月学校が始まったらいよいよ

本格的に受験期に突入します。11 日からのパラマ入試を皮切りに 19 日の専願

入試まで一気に進みます。特色化選抜入試も 24日からです。これらを迎え撃つ

ための『君たちの準備』は整っていますか？勉強するのは当然なので、ここでは

それ以外のことを書いておきます。 

＜冬休み中の生活＞・・・勉強以外編 

○受験に向けて身だしなみも整えておきましょう。制服はボ

タンなど大丈夫ですか？裾はほつれていませんか？頭髪は

きちんとしていますか？それと上靴を洗っておきましょう。

冬休みにしっかり洗ってきれいな上靴で新学期をスタートし

ましょう。カバンをキレイにするものいいですね。 

○自分で自分の健康管理を行いましょう。 

風邪、ノロウイルス、インフルエンザ、コロナが流行りやすい時期です。外出

後の手洗いやうがいなど意識して予防に努めましょう。夜更かしをしたり、普

段と食事の時間がずれたりと生活リズムが崩れやすい時期でもあります。体調

がおかしいなと感じたら早めに寝て睡眠を取る、早めに病院に行くなど自分で

判断しましょう。昼型人間になりましょう 

 

1月～2月の入試関係の日程 

１２月 ２２日（金） 後期前半終了 

１月  ９日（月） 後期後半開始  

１１日（月） パラマ入試（普通科以外） 

１２日（火） パラマ入試（普通科） 

１８日（水） パラマ合格発表 

１９日（金） 私立専願入試 

２３日（火） 専願発表       注意事項 

２４日（火） 公立特色化選抜入試   服装・頭髪を整えておく！ 

２月  ２日（金） 私立一般入試      上靴を洗っておこう！ 

 

 

 

高校進学のために頑張ることができる時間は、もう 3ヵ月もありません。 

この短い時間の使い方を決めるのは君たち自身です。卒業後に進む進路は 

当然義務教育ではありません。自分で決めて受験するのです。そして、これからの

ほとんどのことは自分で決めて進んでいくのです。それが大人になるということ、

自分の人生に責任を持つということです。頑張ってください！ 
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