
 

 
７月になりムシムシとした暑さや、急に日差しが強くなりうだるような暑さになったりして、汗をかくことが 

多くなってきました。汗をかいた後に、急に冷房の効いた室内にいると、体が急激に冷えすぎてしまい、 

頭痛や腹痛を引き起こすことがあります。衣服の調整や汗の始末には気を付けて、体調管理をしてください。 

また、暑さに負けないように、いつも以上に栄養や睡眠をしっかりとるようにしましょう。朝ご飯にお味噌汁 

や梅干しなどを食べるなどすると、水分だけでなく塩分もとれるため、熱中症予防になるのでお勧めです。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５ 年 ７月１１日 

須恵町立須恵中学校 

保 健 室 

○●○ 健康診断が終わりました！ ○●○ 

健康診断がすべて終わり「健康診断結果のお知

らせ」を対象の人にお配りしています。（歯科検診は

全員配付です）  

普段は忙しくて病院へ行けない人も多いようです

ので、夏休みに計画して受診・治療をしましょう。 

学校では病気の疑いがある人にお知らせを渡し

ていますので、病院では「心配なし」と診断されるこ

ともあります。 

しかし、毎年のことだから、 

わかっているから…とその 

ままにするのではなく、定期 

検診の目安としていただけ 

ればと思います。よろしくお願 

いします。 

予防が大事です！ 『水の事故』 
これからの時期、特に注意したいのが水の事故。その主な原因のひとつに 

『不注意』があげられます。海や川、プールなどで遊ぶときには、ルールを守る

ことで事故の予防につながります。 

子どもだけで遊びに行かない、準備運動をする、おうちの人や係員さんの指

示を守る、水の中や近くでふざけない、時間を決めて休けいをとる、体調が悪

いときや睡眠不足の時は無理をしないなど、ルールを守り楽しく遊んでくださ

い。もしもの時は“浮いて待て”！覚えていてくださいね。 
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