
 

ゴールデンウィークは部活動の練習試合、その後は体育会の練習が引き続

いて行われることになりますが、体調はどうでしょうか？君たちは 14 歳～

15 歳で一番元気な時期ですが、無茶をすれば体は壊れます。これから全力疾

走を何度も繰り返すことでおこる肉離れ、タイフーンや縄跳びでの怪我を心

配しています。肉離れは事前のアップやクールダウン、帰宅後の入浴やマッサ

ージで改善されます。大縄やタイフーンなどでの怪我については、真剣に練習

すること、声を出すことで大幅に怪我を防ぐことができます。中体連区大会ま

であと 1 ケ月ぐらいです。体育会はもちろん、これから始まる中体連のために

も万全の態勢で臨めるように体のケアをしてください。 

 

4 月の分析テストの結果がもうすぐもどってきます。体育会の取り組みで忙しい中ですが、君たち

が決して忘れていけないのが進路のことです。疲れているかもしれませんが、少しの時間でもかまい

ません。地道な取り組みを続けてください。テストの結果が返ってくるたびに思うのですが、点数だ

けを見て一喜一憂すべきではありません。分析テストの意義は、君たち

のできているところ、できていないところをしっかり分析してあるとこ

ろです。点数も気になるでしょうが、できていないところをしっかり把

握してください。これからの受験勉強の道しるべになるものです。また、

進路について一人では考えない、お家の方や先生と話をしながら考える

必要があります。分析テストでこれからしっかり見ないといけないとこ

ろは右の表の部分です。 

例えば、これが１年最後の分析テストであれば、１年生の範囲の青い３⃣文字式・４⃣関数はかなり怪しい、

黄色の５⃣平面・６⃣空間図形についてはほとんど理解ができていないということです。復習するのであれば

ここまでさかのぼって行うことが必要です。 

過去の分析テストの

分析表は手元に残って

いますか？ なければ

データを担任の先生に

もらってください。点数

だけでなくこの部分を

しっかり見よう！ 

 

 

 

５月  １（木）  生活アンケート 

１４（水）  体育会リハーサル 

   １７（土）  体育会 

   １９（月）  振替休日 

6 月 ５・６（木・金）中間考査 

3学年での１・２年の復習について 

 ３学年では、現在行っている授業の勉強はもちろんですが、１・２年での学習をやりなおしていくとい

う作業が必須となります。それも、９月ぐらいまでには一通り終わらせておく必要があります。 

理 由 

高校入試の問題の内容（特に公立ではその傾向が強い） 

１年の学習内容が１/3  2 年生の内容が１/3  ３年生の内容が１/3 となってき

ます。１・２年の内容で２/3を占めるわけです！ 

君たちは１・２年の学習内容を今しっかり覚えていますか？積み重ねの教科（英語・数学）などは１・２

年生の内容が理解できていないと３年の学習内容は当然うまくできません。社会や理科などの教科はどう

でしょう？１・２年の地理や歴史、理科の用語など覚えていますか？ 多分、すべては無理でしょう？ 

たいていの人は忘れていくものです。忘れたものを、早いうちに取り戻すことが必要になります。でない

と、問題の２/3は記憶が怪しい状態で試験を受けることになりますよね。 

なぜ、９月までなのか？ それは９月末と１０月末に分析テストがあるからです。９月と１０月の分析

 

 

数   

 

 

学 

領域名 配点 得点 

校内平 

均 点 

あなたの 

得点率 

領域アドバイス 

1 ⃣各領域の小問題 １８ １８ １４，３ １００ アドバイス・・・・・ 

2 ⃣データの活用 ７ ５ ４，７ ７１ アドバイス・・・・・ 

3 ⃣文字式の利用 ７ ３ ３，９ ４３ アドバイス・・・・・ 

4 ⃣関数の利用 ８ ４ ４．１ ５０ アドバイス・・・・・ 

5 ⃣平面図形 １１ ２ ３．５ １８ アドバイス・・・・・ 

6 ⃣空間図形 ９ ０ ３．３ ０ アドバイス・・・・・ 
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体育会後から二者面談が始まります。

自分の進路について家族と相談し、考

えをまとめておこう！ 

3年生の定期考査はすごく重要です！ 



テストの範囲は中学校でこれまで学習したところ全部ということになります。担任の先生は、その結果を

もとに、君たちの進路の相談をすることになるからです。希望する高校と君たちの点数があまりにかけ離

れていた場合、担任の先生はその高校を受験することに GOサインを出せなくなってしまいます。もちろ

んそれでも受験するということであれば受験はできますが、結果は厳しいと思います。 

そうならないために、今から 1・２年生の復習を頑張ってほしいわけです。1・2 年の学習内容がどの

くらいあるか実感できますか？ 1・2 年の国語の教科書 地理・歴史の教科書 理科 1 分野・2 分野上 

数学の教科書 2冊 英語の教科書 2冊分 これらを積み上げたらぞっとしますよね！  

君たちは 3年だから体育会も中体連もあるし、3年の学習内容は難しいし・・・その上に 1・2年生の

学習をしないといけないわけです。 

そこで、1・2 年生の復習をどのように進めていけばよいのか、どうすれば効率的に

進められるのかを 3年の先生方が君たちの伝授しようと思います。 

これまで行っていた、家庭学習を今後１年生からの復習課題に変えていきます。 

今までは一日一枚だったようですが、それでは間に合わないので、一日二枚になる

と思います。表は、勉強苦手と思っている人のために、一問一答形式の問題、裏面は記述問にしてい

こうと考えています。 

月 火 水 木 金 土 日 

①        

②        

 

 

復習を行っている範囲（例） 

５ 月 1 年から 3 年全範囲の・・％ 

国

語 

上

旬 

 

1 年の最初                      ○○まで終了 

８％ 

中

旬 

 

   ○○から                      ○○まで終了 

１２％ 

下

旬 

 

 ○○から                      ○○まで終了 

１８％ 

数

学 

上

旬 

 

1 年の式の計算                    1 年の関数 

１０％ 

中

旬 

 

1 年の最初                      ○○まで終了 

１３％ 

下

旬 

 

   ○○から                       ○○まで終了 

２０％ 

社

会 

上

旬 

 

1 年の最初                       ○○まで終了 
５％ 

中

旬 

 

   ○○から                       ○○まで終了 

１０％ 

下

旬 

 

 ○○から                       ○○まで終了 

１５％ 

理

科 

上

旬 

 

1 年の最初                       ○○まで終了 

５％ 

中

旬 

 

   ○○から                       ○○まで終了 

１４％ 

下

旬 

 

  ○○から                       ○○まで終了 

１９％ 

英

語 

上

旬 

 

1 年の最初                       ○○まで終了 

８％ 

中

旬 

 

   ○○から                       ○○まで終了 

１２％ 

下

旬 

 

  ○○から                       ○○まで終了 

１６％ 

表を見ながら、自分の復習がどの程度進んでいるのか確認していきましょ

う。これからの勉強は、今習っているところと、1・2 年の復習の２本立て

になってきます。 現在家庭学習をどのくらいやっているのか、私は知りま

せんが、とても１時間で終わるようなものではないことを実感してくださ

い！ 


